
Αγαπητοί  συνάδελφοι,

Η επιστημονική ημερίδα: «Εξατομικευμένη θεραπεία 

στον ογκολογικό ασθενή» πραγματοποιείται στο 
πλαίσιο των κοινών δράσεων του Γενικού Επιτελείου 

Στρατού και της μη κερδοσκοπικής εταιρίας «ΑΚΟΣ: 
θεραπεία σώματος και ψυχής», στο πλαίσιο του Συμ-
φωνητικού Συνεργασίας και Αμοιβαίας Κατανόησης 
που υπέγραψαν, καθώς το ΓΕΣ, στο πλαίσιο το οποίο 
έχει οριστεί από το ΥΠΕΘΑ, έχει ανακηρύξει το 2018 
ως Έτος Μέριμνας για το Προσωπικό. 

Στο επίκεντρο της επιστημονικής ημερίδας  θα βρεθούν 
οι εξατομικευμένες θεραπείες που στοχεύουν στις γονι-
διακές βλάβες των νεοπλασματικών κυττάρων του ογκο-
λογικού ασθενή, οι οποίες έχουν σχεδιαστεί. με βάση τις 
ανάγκες του και τον τύπο καρκίνου που αντιμετωπίζει.

Η εξατομικευμένη προσέγγιση στην ακτινοθεραπεία, δια-
σφαλίζει ακρίβεια στη στόχευση και αποτελεσματικότητα 
στη θεραπεία. Οι σύγχρονες θεραπείες επιτρέπουν να 
είμαστε αισιόδοξοι στις περισσότερες μορφές καρκίνου. 

Το νοσηλευτικό προσωπικό συνεργάζεται άριστα με το 
σύνολο του ιατρικού και λοιπού επιστημονικού  προ-
σωπικού (διαιτολόγοι, ψυχολόγοι) και φροντίζει τον 
κάθε ασθενή με ολοκληρωμένο και ποιοτικό τρόπο με 
στόχο τη βελτίωση της καθημερινότητάς του μέσα από 
μία συλλογική προσπάθεια. 
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Γεώργιος Αγγελόπουλος, Ανθλγός (ΥΝ), Νοσηλευτής Ογκολο-

γικής - Αιματολογικής Νοσηλευτικής Μονάδας 401 ΓΣΝΑ

Κοσμάς Βερίγος, Σχης (ΥΙ), Δ/ντής Ακτινοθεραπευτικού  

Τμήματος 401 ΓΣΝΑ

Στέφανος Λαμπρόπουλος, Παθολόγος Ογκολόγος,  Αναπληρω-

τής Δ/ντής Γ’ Παθολογικής - Ογκολογικής Κλινικής ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ

Ιωάννης Γεωργακόπουλος, Τχης (ΥΙ), Ακτινοθεραπευτής Ογκο-

λόγος, Επιμμελητής Ακτινοθεραπευτικού Τμήματος 401 ΓΣΝΑ

Μαρία Κάλφα, Ιατρός Κυτταρολόγος, Σύμβουλος Ψυχικής  

Υγείας, Συστημική Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεύτρια

Δέσποινα Κατσώχη, Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Πρόεδρος 

ΑΚΟΣ, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Aachen, Germany

Ευαγγελία Κεραμιδά, Σχης (ΥΝ), Προϊσταμένη Ογκολογικού- 

Αιματολογικού Τμήματος 401 ΓΣΝΑ

Νίκη Κόντου, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήμα-

τος Διαιτολογίας-Διατροφής του Γ.Α.Ο.Ν.A. «O ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

Ηλίας Κουκούτσης, Σχης (ΥΙ), Επιμελητής Α’ Χειρουργικής 

Κλινικής 401 ΓΣΝΑ

Ευτέρπη Μαμπλέκου, Σχης (ΥΙ), Δ/ντρια Τμήματος Ψυχικής 

Υγείας 401 ΓΣΝΑ 

Αικατερίνη Πανουτσοπούλου, RN, MSc, Δ/ντρια Νοσηλευτικής 

Διεύθυνσης Δ.Θ.Κ.Α Υγεία 

Παναγιώτης Παπαδημητρόπουλος, Ανθλγός (ΥΝ), Νοσηλευτής 

Ογκολογικής-Αιματολογικής Νοσηλευτικής Μονάδας 401 ΓΣΝΑ 

Νικόλαος Σαλεμής, Σχης (ΥΙ), Δ/ντής Β΄ Χειρουργικής Κλινικής 

και Μονάδας μαστού 401 ΓΣΝΑ

Ελένη Σταματόγιαννη, Τχης (ΥΙ), Επιμελήτρια Ογκολογικού 

Τμήματος 401 ΓΣΝΑ

Αλέξιος Στριμπάκος, Παθολόγος Ογκολόγος 

Δημήτριος Τέντης, Ανχης (ΥΙ), Επιμελητής Πλαστικής Χειρουρ-

γικής κλινικής 401 ΓΣΝΑ 

Κωνσταντίνος Τσιγαρίδας, Παθολόγος Ογκολόγος

Δημήτρης - Ανδρέας Τσιφτσής, Χειρουργός, Δ/ντής Ε’  

Χειρουργικής Κλινικής ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ

Πέτρος Χαντζαρίδης, Ανχης (ΥΚ), Δ/ντής Τμήματος Διατροφο-

λογίας 401 ΓΣΝΑ

Χαράλαμπος Χριστοφυλλάκης, Σχης (ΥΙ), Δ/ντής Ογκολογικού 

Τμήματος 401 ΓΣΝΑ

11:45 - 12:45 Στρογγυλή Τράπεζα

 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ

 Προεδρείο:

 Νικόλαος Σαλεμής 

 Δημήτρης - Ανδρέας Τσιφτσής  

 •  Νόσος Pajet θηλής μαστού 

Νικόλαος Σαλεμής 

 •  Αποκατάσταση μαστού μετά από 

μαστεκτομή 

Δημήτριος Τέντης

 •  Συστηματική θεραπεία καρκίνου 

μαστού 

Αλέξιος Στριμπάκος 

12:45 - 14:00 Στρογγυλή Τράπεζα

  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

 Προεδρείο: 

  Ευαγγελία Κεραμιδά 

Αικατερίνη Πανουτσοπούλου 

 • Η εμπειρία του καρκίνου 

  Ευτέρπη Μαμπλέκου 

 • Υποστήριξη της θρέψης 

  Πέτρος Χαντζαρίδης 

 •  Ο ρόλος του νοσηλευτή στη 

φροντίδα ουδετεροπενικού ασθενή 

Γεώργιος Αγγελόπουλος 

 •  Τοξικότητα κυτταροστατικών 

και νοσηλευτική παρέμβαση σε 

ναυτία / έμετο 

Παναγιώτης Παπαδημητρόπουλος 

ΛΗΞΗ -  ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

Α κ ο λ ο υ θ ε ί  ε λ α φ ρ ύ  γ ε ύ μ α

08:45 - 10:00 Στρογγυλή Τράπεζα

 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΕΠΙΒΙΩΣΗ

  Προεδρείο:

 Χαράλαμπος Χριστοφυλλάκης 

 Δέσποινα Κατσώχη 

 •  Τρόπος ζωής και καρκίνος 

(άσκηση - διατροφή - συνήθειες) 

Νίκη Κόντου 

 • Η ζωή μετά 

  Μαρία Κάλφα

 •  Εξετάσεις πρώιμης διάγνωσης 

(screening tests) 

Ελένη Σταματόγιαννη 

10:00 - 11:15 Στρογγυλή Τράπεζα

  ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 

ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ

 Προεδρείο:

 Κοσμάς Βερίγος 

 Στέφανος Λαμπρόπουλος 

 •  Ανοσοθεραπεία και μοριακή 

στόχευση στην αντιμετώπιση του 

καρκίνου 

Κωνσταντίνος Τσιγαρίδας

 •  Εξελίξεις στην ακτινοθεραπευτική 

ογκολογία 

Ιωάννης Γεωργακόπουλος

 •  Καρκίνος ήπατος - παγκρέατος 

Ηλίας Κουκούτσης 

 11:15 - 11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

08:30 - 08:45 Έναρξη - Χαιρετισμοί

  Αντγος Αλκιβιάδης Στεφανής, Αρχηγός ΓΕΣ

  Υπτγος Παναγιώτης Τάκος, Δ/ντής 401 ΓΣΝΑ

 Δέσποινα Κατσώχη, Πρόεδρος ΑΚΟΣ
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