
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Επιστημονική ημερίδα της ΑΚΟΣ 

«Ιερά Πύελος και καρκίνος» 

Σάββατο 31 Ιανουαρίου 2015, Αθήνα 

Στην  «ιερά πύελο» που φυλάσσει την αναπαραγωγική και γενετήσια 

λειτουργία, στους καρκίνους που εκδηλώνονται σε αυτήν την ευαίσθητη 

περιοχή, στη  θεραπεία τους, αλλά και στην αναγκαιότητα διασφάλισης 

της ομαλής συνεργασίας των εμπλεκομένων ειδικοτήτων, εστιάζει 

επιστημονική ημερίδα με θέμα « Ιερά Πύελος και Καρκίνος» που 

διοργανώνει η μη κερδοσκοπική εταιρία ΑΚΟΣ, το Σάββατο 31 

Ιανουαρίου, στην Αθήνα  (Divani Caravel hotel, αίθουσα Ορίζοντες) . 

Η κατασκευή της πυέλου έχει σαν βασικό οστό στη δομή της, το ιερούν 

οστό που είναι η κατάληξη της σπονδυλικής στήλης, ο τελευταίος 

μεγάλος σπόνδυλος που από αρχαιοτάτων χρόνων αποκαλούνταν ιερός 

για τη δύναμη του. Οποιοδήποτε πρόβλημα στην περιοχή της πυέλου 

(προστάτης, γυναικεία αναπαραγωγικά όργανα, ουροδόχος κύστη, 

ορθοπρωκτικός σωλήνας) επηρεάζει την ψυχολογία του ασθενούς και 

λειτουργεί ανασχετικά στο να διερευνηθεί, να διαγνωσθεί και να 

αντιμετωπισθεί εγκαίρως.   

Να σημειωθεί ότι  η ιερά πύελος εκδηλώνει ογκολογικά περιστατικά 

αντιμετωπίσιμα και δυνητικά ιάσιμα στα πρώιμα στάδια, άρα η έγκαιρη 

διάγνωση είναι το κλειδί στην επιτυχή αντιμετώπιση τους, με την 

ακτινοθεραπεία να παίζει σημαντικό ρόλο, σε συνεργασία και με άλλες 

θεραπευτικές μεθόδους  (χειρουργική, χημειοθεραπεία και νεότερα 

φάρμακα). 

Όπως επισημαίνει η Πρόεδρος της ΑΚΟΣ, ογκολόγος- ακτινοθεραπευτής 

Δρ. Δέσποινα Κατσώχη: « Σήμερα που η επιστημονική γνώση έχει 

βοηθήσει να αποκωδικοποιήσουμε πολλές μορφές καρκίνου, προβάλλει 

επιτακτικά η ανάγκη της αγαστής συνεργασίας των ειδικοτήτων, 

προκειμένου να εξελίξουμε το επόμενο βήμα, την εξατομικευμένη 

θεραπεία του ασθενούς, μέσω της σύγκλησης ογκολογικών συμβουλίων 

και με οδηγό πλεύσης τα διεθνή επιστημονικά πρωτόκολλα.  Κάθε 

ασθενής χρήζει ιδιαίτερης αντιμετώπισης. Ακόμη και η ίδια μορφή 

καρκίνου εκδηλώνεται διαφορετικά σε κάθε άτομο και επηρεάζεται από 



παράγοντες όπως το φύλο, η ηλικία και τα συνοδά νοσήματα του 

ασθενούς. Η εξατομικευμένη θεραπεία είναι η νέα πραγματικότητα που 

οφείλουμε να προσεγγίσουμε. Η αναγκαιότητα της αποτελεσματικής 

συνεργασίας μας, γέννησε αυτήν την επιστημονική ημερίδα»   

Κάποιες χρήσιμες επιστημονικές επισημάνσεις:  

 Στον καρκίνο του ορθού (εντέρου)  η διάγνωση στα πρώιμα στάδια 

προσφέρει πενταετή επιβίωση στο 90% των ασθενών. Η διάγνωση 

σε προχωρημένα στάδια μειώνει την πιθανότητα πενταετούς 

επιβίωσης στο 40% των ασθενών. Μετά τα 50 έτη λοιπόν, είναι 

απαραίτητη η κολονοσκόπηση και η άμεση αφαίρεση κάθε 

πολύποδα στο έντερο.   

 Παράγοντες όπως το κάπνισμα αυξάνουν τον κίνδυνο εμφάνισης 

καρκίνου της ουροδόχου κύστης.  Οι καπνιστές οφείλουν να 

επισκέπτονται άμεσα τον ουρολόγο ακόμη κι αν εκδηλώσουν απλή 

αιματουρία χωρίς συνοδά συμπτώματα.  

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 

09:00-09:30               ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ 

 

09:30-10:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

 

ΚΑΡΚΙNΟΣ ΟΡΘΟΥ 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΧΑΡΙΛΑΟΣ ΠΑΠΠΗΣ, ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΣ 

 

Η ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ  ΣΤΑΔΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΟΡΘΟΥ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΡΗΤΙΚΟΣ 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ   ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΚΟΡΚΟΛΗΣ 
 

ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ - ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟ-ΧΗΜΕΙΟ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΦΛΩΡΑ ΣΤΑΥΡΙΔΗ 

ΧΡΥΣΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΥΡΑΝΤΩΝΗΣ 



 

ΤΟΠΙΚΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΝΟΣΟΣ Η ΥΠΟΤΡΟΠΗ. ΠΟΣΟ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ 

ΒΟΗΘΗΣΟΥΜΕ; ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ ΔΕΜΙΡΗ 

 

ΔΥΣΟΥΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΟΙΛΙΟΠΕΡΙΝΑΪΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΦΛΩΡΑΤΟΣ 
 

ΟΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ 

ΕΥΜΟΡΦΙΑ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 

 

 

10:45-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΠΡΩΚΤΟΥ 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 

 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  

ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΩΚΤΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΥΠΡΑΙΟΣ 

 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΒΑΣΕΙ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΚΑΙ Η ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΙΑΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΣΟΥΛΙΜΙΩΤΗ 

 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΕΤΟΥΝΗΣ 

ΈΧΕΙ ΡΟΛΟ Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΚΑΙ ΠΟΤΕ; ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ 

 

 

11:30-12:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

12:00-13:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

 

ΚΑΡΚIΝΟΣ ΠΡΟΣΤAΤΗ 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

 

ΔΙΟΡΘΙΚΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΚΑΙ Η ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ (FOCAL) 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 

 

ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ  ΦΩΤΙΟΣ ΛΑΣΠΑΣ 

 

Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ VS ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

VS ΒΡΑΧΥΘΕΡΑΠΕΙΑ VS ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 

 



ΤΟΠΙΚΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΝΟΣΟΣ ΠΟΥ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ Η ΤΟΠΙΚΗ ΝΟΣΟΣ;  ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΑΛΑΜΑΝΗΣ 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΤΡΙΧΑΣ 

 

ΒΡΑΧΥΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΣΚΟΥΤΕΡΗΣ-  ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΚΑΤΣΩΧΗ- ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΛΛΙΑΣ 

 

ΟΡΜΟΝΟΑΝΤΟΧΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΠΡΟΣΤΑΤΗ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 

 

 

13:30-14:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΓΚΟΥΒΑΛΗΣ, ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΣΑΜΑΝΤΑΣ 

 

Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΗΘΗΤΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΗΣ 

ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ  ΗΛΙΑΣ ΔΑΒΙΛΑΣ 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΔΙΑΣΩΣΗΣ (SALVAGE)  ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΕΤΡΟΛΕΚΑΣ 

 

ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ Η ΡΙΖΙΚΗ  ΕΡΝΕΣΤΟΣ ΜΠΕΡΟΥΚΑΣ 

 

ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ADJUVANT ΚΑΙ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗ  ΕΛΕΝΗ ΡΕΣ 

 

14:30-15:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

15:00-16:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

 

 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΜΗΤΡΑΣ 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΦΩΤΙΟΥ 

 

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΒΑΣΕΙ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΑ ΛΟΓΓΙΤΣΗ 

 

ΔΙΗΘΗΤΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ 

 

• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ: ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ   

  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΧΑΪΔΟΠΟΥΛΟΣ 



• ΟΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ   

   ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 

• Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ      

  ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΛΟΙΑΡΧΟΠΟΥΛΟΥ 

 

 

16:00-17:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ  ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΥΠΑΣ 

 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΕΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ 

 

• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ  ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ 

• Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝOΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΟΣ 

• Η ΑΠΟΨΗ ΤΟΥ ΑΚΤΙΝΟΦΥΣΙΚΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ 

 

ΤΟΠΙΚΑ ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ ΝΟΣΟΣ Η ΥΠΟΤΡΟΠΗ; ΠΟΤΕ ΣΤΑΜΑΤΑΕΙ Η ΤΟΠΙΚΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ;  ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΑΛΚΙΑ 

 

17:00-17:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

17:30-19:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΙΣΣΑΚΑΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΡΔΑΒΑΝΗΣ 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΠΑΝΙΩΝ ΟΓΚΩΝ ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΣΚΟΡΔΑΣ 
 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ PET-CT ΣΤΟΥΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥΣ ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

ΠΡΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
 

ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΥΕΛΟΥ. ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΛΠΙΔΑ;  ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΖΕΡΒΟΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 
 

Η ΜΟΡΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΑΝΟΙΓΕΙ ΝΕΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 

ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΚΑΡΚΙΝΩΝ ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΑΣΙΟΥΛΑΣ 

 

ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΑΜΕΛΗΣ 

 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΑΚΙΡΗΣ 

 



ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ   ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ 
 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΥΕΛΟΥ. 

ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΛΥΣΕΙΣ!  ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΕΣΤΩΡΟΣ 

 

19:30-20:00  ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

  

 

 

 

 

  

 

  

  


