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εΠιΣΤημονικη ημεριδα

Χορηγούνται 5 μόρια Συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME–CPD)



Αγαπητοί συνάδελφοι, 

«Λύπης ιατρός εστίν ανθρώποις λόγος» έλεγε ο αρχαίος έλληνας ποιητής 

Μέναδρος τον 4ο αι π.χ. και γι’ αυτόν ακριβώς το λόγο ο αγώνας που δίνουμε στην

ΑΚΟΣ είναι διττός. Να προσφέρουμε ψυχολογική και επιστημονική στήριξη στους ασθε-

νείς με καρκίνο αλλά και στους αποθεραπευμένους, να απαλύνουμε τον ψυχικό και 

σωματικό πόνο των μεν, να καθοδηγήσουμε τους δε στη νέα τους ζωή. 

Τα τρία ρήματα της διοργάνωσης, περικλείουν την ουσία του αγώνα της ΑΚΟΣ για τον

ασθενή:

Φροντίζουμε για την ενδυνάμωση της φυσικής και ψυχικής κατάστασης του ασθενή,

τον βοηθάμε να αντιμετωπίσει τις παρενέργειες που προκαλεί η θεραπεία του. 

Ανακουφίζουμε τον πόνο αλλά και τα συμπτώματα που προκαλούν οι οστικές, 

εγκεφαλικές και άλλες μεταστάσεις.

Στηρίζουμε και καθοδηγούμε τον ασθενή ενημερώνοντας τον ιατρό και τον φροντιστή

του με τη βοήθεια της σύγχρονης τεχνολογίας η οποία ενισχύει την αμφίδρομη επικοι-

νωνία, προς όφελος του πάσχοντα. 

Τα επιτεύγματα της ιατρικής ενισχύουν την προσπάθεια μας να προσφέρουμε παρηγο-

ρητική και υποστηρικτική αγωγή στον ασθενή με καρκίνο, και μας ενέπνευσε για 

την δημιουργία της επιστημονικής ημερίδας. Αντιμετωπίζουμε τη ζωή με δύναμη και

αισιοδοξία, διαψεύδοντας τον Γερμανό φιλόσοφο Αρθούρο Σοπενχάουερ που υποστή-

ριζε ότι «Η ζωή είναι ένα εκκρεμές που κινείται μεταξύ πόνου και απελπισίας». Απαντάμε

με μία παροιμία του θυμόσοφου ελληνικού λαού: «Μοιρασμένη χαρά, διπλή χαρά.

Μοιρασμένος πόνος, μισός πόνος» 

Για την ΑΚΟΣ 

Δέσποινα Κατσώχη



διοργάνωση   με τη στήριξη

ημερομηνία & Τόπος διεξαγωγής: 8 Φεβρουαρίου 2014, Κέντρο Πολιτισμού «Ελληνικός Κόσμος», Πειραιώς 254,
Ταύρος 177 78, Αθήνα, Τηλ. 212 254 0000

Γλώσσα: Επίσημη γλώσσα της Ημερίδας θα είναι η Ελληνική • εγγραφές: Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν

Η Ημερίδα πραγματοποιείται με την έγκριση του ΕΟΦ

Γραμματεία ημερίδας: E.T.S. Events & Travel Solutions A.E., Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη, Τηλ.: 210-98
80 032, Φαξ: 210-98 81 303, Email: ets@otenet.gr, ets@events.gr, Website: www.events.gr

Γ ε ν ι κ ε Σ  Π λ η ρ ο φ ο ρ ι ε Σ  η μ ε ρ ι δ α Σ

Torrens M.                   Νευροχειρουργός, Διευθυντής Τμήματος Gamma Knife Νοσοκομείο «Υγεία»

Αθανασιάδης Η.           Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας Northwestern University Chicago, Διευθυντής Β’ Ογκολογικής Κλι-
νικής, Νοσοκομείο «Μητέρα» 

Αθανασίου Ε.               Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Γ.Ο.Ν.Κ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Ανδρεόπουλος Δ.         Dr. MED, Διευθυντής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογικής Κλινικής, Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας 
Κύπρου

Αποστολάκης Ι.            Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και Ιατρικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Βαδαλούκα Α.              Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής, Κέντρο Πόνου και
Παρηγορικής Φροντίδας, Αρεταίειο Νοσοκομείο

Δημοσθενόπουλος Χ.    Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Δρυμούσης Μ.             MD,PHD  Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικού Τμήματος, Νοσοκομείο «Μητέρα» 

Καραΐσκος Π.               Ακτινοφυσικός, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Καρδαμάκης Δ.             Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Διευθυντής Ακτινοθεραπευτικού Τμήματος Π.Γ.Ν.Π., Ρίο.

Καρνέζης Ι.                  Ορθοπαιδικός (FRSC ORTH), Επιστημονικός Συνεργάτης, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κατσώχη Δ.                 Δρ Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κελέκης Α.                  Επίκουρος Καθηγητής Επεμβατικής Ογκολογίας Μυοσκελετικού, Νοσοκομείο «Αττικόν»

Κόλλιας Γ.                   Ακτινοφυσικός Τμήμα Ιατρικής Φυσικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κοσμίδη Σ.                  Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κουτσουβέλη Ε.           Ακτινοφυσικός Τμήμα Ιατρικής Φυσικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κωνσταντοπούλου Γ.    Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου Χρόνιου Πόνου, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Λαϊνάκης Γ.                 Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Ογκολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Λαμπρόπουλος Σ.         Παθολόγος Ογκολόγος, Αν. Διευθυντής Γ' Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Μπιτσάκου Μ.              Ψυχολόγος Υγείας, Ψυχοθεραπεύτρια

Νικολάτου Ουρ.            Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Κλινικής Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής & Οδοντιατρικής Αντιμετώπισης
Ογκολογικού Ασθενούς

Παπαδόπουλος Η.        Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης - Σκολίωσης

Παπαφράγκος Χ.           Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας Τροπαίων Αρκαδίας

Παρασκευοπούλου Χ.    Ακτινοφυσικός, Τμήμα Ιατρικής Φυσικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Πετούνης Α.                Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής Α' Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Πισσάκας Γ.                Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής Τμήματος Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Σαμαντάς Ε.                 Παθολόγος Ογκολόγος Συντονιστής Διευθυντής Γ. Ογκολογικής Κλινικής, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάρ-
γυροι»

Σαμέλης Γ.                  Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής Μονάδας Ι.Γ.Ν.Α., Πρόεδρος Ε.Δ.Ε.Μ.Σ.Ε.Θ.                      

Σκληρός Σ.                  Γενικός Ιατρός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης

Σταυρίδη Φ.                MD, MSc, MRCP, Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελήτρια, Νοσοκομείο «Υγεία»

Φωτοπούλου Αικ.        Ακτινoθεραπευτής - Ογκολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Νοσοκομείο «Υγεία»

Χριστοδούλου Χ.         Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής Β' Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Μετροπόλιταν»
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09:30-11:00    στρΟγγυλΟ τραπεζΙ
                 εγκαΙρη εναρξη τησ παρηγΟρητΙκησ καΙ υπΟστηρΙκτΙκησ αγΩγησ 

τΟυ ΟγκΟλΟγΙκΟυ ασθενη

                     Συντονιστής: ηλ. αθανασιάδης

                    • Εισαγωγή. Ανάλυση της αλληλεξάρτησης χημειοθεραπείας και υποστηρικτικής αγωγής στη
φροντίδα ασθενούς με μεταστατική νόσο, Ηλ. Αθανασιάδης 

                   • H συμβολή της στοχευμένης θεραπείας στους ασθενείς με μεταστατική νόσο με έμφαση
στην ποιότητα ζωής, Σ. Λαμπρόπουλος 

                   • Kέρδη σε επιβίωση και ποιότητα ζωής. Ποια είναι η προσφορά της σύγχρονης εξατομι-
κευμένης Ογκολογικής φροντίδας, Ε. Σαμαντάς 

                   • Η υποστηρικτική αγωγή του ασθενή σε σχέση με τις παρενέργειες των θεραπειών,
X. Χριστοδούλου 

                   • Στοματική κοιλότητα: η σημασία της φροντίδας της και της καθοδήγησης του ασθενούς,
Ουρ. Νικολάτου  

                   • Η φροντίδα του ασθενή με καρκίνο, αντιμετώπιση της υποθρεψίας, Δ. Δημοσθενόπουλος 

                   • Ο ρόλος και η συμβολή του παθολόγου στην αντιμετώπιση του ασθενή με μεταστατική
νόσο, Ι. Αποστολάκης 

                   • Η επικοινωνία μεταξύ παθολόγων και ογκολόγων είναι αμφίδρομη αναγκαιότητα και πώς
προσδιορίζεται. Δημιουργία δικτύου επικοινωνίας, Σ. Σκληρός, Χ. Παπαφράγκος, Δ. Κατσώχη 

11:30-13:00    στρΟγγυλΟ τραπεζΙ
                 εγκαΙρη εναρξη τησ αναλγητΙκησ αγΩγησ τΟυ ΟγκΟλΟγΙκΟυ ασθενη 

                     Συντονίστρια: α. Βαδαλούκα 

                    • Η αναλγητική αγωγή στον ογκολογικό ασθενή μύθοι και αλήθειες. 
Η έγκαιρη χορήγηση οπιοειδών πότε και γιατί, Α. Βαδαλούκα 

                   • Εναλλακτικές μορφές αναλγητικής αγωγής πότε και γιατί, Γ. Κωνσταντοπούλου 

                   • Ο ρόλος του ορθοπεδικού στην έγκαιρη διάγνωση της οστικής νόσου, Ι. Καρνέζης 

                   • Επαπειλούμενο κάταγμα· έχει μειωθεί η συχνότητα αντιμετώπισης του; Μ. Δρυμούσης 

                   • Η συστηματική χορήγηση των διφωσφονικών και η αλλαγή των ενδείξεων για ΑΚΘ. 
Πόσο περιμένουμε και πότε; Υπάρχουν απόλυτες ενδείξεις! Α. Πετούνης  

                   • Σπονδυλοπλαστική: ενδείξεις και περιορισμοί, Η. Παπαδόπουλος 

                   • Ο ρόλος της επεμβατικής ακτινολογίας στους μυοσκελετικούς όγκους, Α. Κελέκης  

                   • Η σημασία της μονήρους οστικής μετάστασης ή της ολιγομεταστατικής νόσου. Υπάρχει δια-
φορά στον τρόπο αντιμετώπισης; Εάν ναι, πώς επηρεάζει τη μεταθεραπευτική παρακολού-
θηση (follow up) των ασθενών! Γ. Λαϊνάκης 

                   • Τα πρωτόκολλα ακτινοθεραπείας με διαφορετική κλασματοποίηση είναι συγκρίσιμα;

                                    u Η άποψη του ακτινοφυσικού με βάση τη βιολογικά ισοδύναμη δόση (BED) 
και την ανοχή των γειτονικών ιστών στην ακτινοβολία, Π. Καραΐσκος 

                                        u Η κλινική εμπειρία και η καθημερινή πραγματικότητα, Δ. Καρδαμάκης 

                                        u Case presentation, Ε. Κουτσουβέλη, Σ. Κοσμίδη 

Π ρ ο Γ ρ α μ μ α  η μ ε ρ ι δ α Σ   
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13:30-15:00    στρΟγγυλΟ τραπεζΙ
                 εγκαΙρη αντΙΜετΩπΙση τΩν δευτερΟπαθΩν εγκεφαλΙκΩν 

εντΟπΙσεΩν τΟυ ΟγκΟλΟγΙκΟυ ασθενη 

                     Συντονιστής: M. Torrens

                    • Η αντιμετώπιση μιας μονήρους εγκεφαλικής μετάστασης. Χειρουργείο, g knife ή ολο-
κρανιακή ΑΚΘ; Υπάρχουν απόλυτες ενδείξεις! M. Torrens

                   • Οι Στοχευμένες θεραπείες, έχουν αλλάξει σημαντικά την επιβίωση των ασθενών με καρ-
κίνο. Πόσο επηρεάζουν τις ενδείξεις και την επιθετικότητα της αντιμετώπισης των εγκε-
φαλικών μεταστάσεων; Γ. Σαμέλης 

                   • Πόσο επηρεάζουν στη θεραπευτική απόφαση ο ιστολογικός τύπος της πρωτοπαθούς
εστίας; Υπάρχει διαφορά στην επιβίωση των ασθενών με λιγότερες από 3 εγκεφαλικές
μεταστάσεις και διαφορά του τρόπου αντιμετώπισης; Φ. Σταυρίδη 

                   • Εξακολουθεί η ολοκρανιακή ακτινοβόληση των ασθενών με εγκεφαλικές μεταστάσεις να
είναι η πρώτη μας επιλογή; Ε. Αθανασίου

                   • Αντιμετωπίζουμε πλέον ποιο εντατικά - επιθετικά τους ασθενείς με εγκεφαλικές μετα-
στάσεις; Η ολοκρανιακή ακτινοθεραπεία έχει θέση μετά τη χειρουργική ή ακτινοχειρουρ-
γική αντιμετώπιση; Δ. Ανδρεόπουλος 

                   • Η υποτροπή των εγκεφαλικών μεταστάσεων είναι συχνότερη; Αξίζει να αντιμετωπισθεί; 
Χ. Σκαρλέας

                   • Τα πρωτόκολλα ακτινοθεραπείας με διαφορετική κλασματοποίηση είναι συγκρίσιμα;

                                    u Η άποψη του ακτινοφυσικού με βάση τη βιολογικά ισοδύναμη δόση (BED)
και την ανοχή του εγκεφάλου στην ακτινοβολία, Γ. Κόλλιας  

                                    u Η κλινική εμπειρία και η καθημερινή πραγματικότητα, Γ. Πισσάκας 

                                    u Case presentation, Χ. Παρασκευοπούλου, Κ. Φωτοπούλου

15:00-15:30    Ο καρκΙνΟσ ενα ΧρΟνΙΟ νΟσηΜα καΙ η πΟΙΟτητα ζΩησ τΟυ ασθενη 
             Ομιλήτρια: μ. μπιτσάκου

τΟ τελευταΙΟ ηΜΙΩρΟ καθε στρΟγγυλΟυ τραπεζΙΟυ θα αφΙερΩθεΙ σε συζητηση 
γΙα ανταλλαγη απΟψεΩν καΙ γΟνΙΜΟ πρΟβληΜατΙσΜΟ

Χ Ο ρ η γ Ο Ι
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