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NV ENOXN TOU KOPOVOIOU, 01 aNAES
z IOOEIS Sev eival ektds kadpou. Epe-

610pEVOS AQIGS, MOVOKEPTAAOI, 0w~
HaTIKoi NGVOI Kal piyn Npoe1Sonoioly 6t n
iwan MNOIGZEL. Aev €Xel OUYKEKpIpEVN Be-
paneia kal ofyoupa ev npénel va ndpouie
avtiBiwon. MnopoUpe 6ws va avtipetwni-
OOULE T0 OUUMTWATA PE nauainova, avel-
Bnxikd, BAEVVOBIGAUTIKG  Onpél yia T pdn.
Av Kal 0 UPNAGS NUpPET6s eivar onuavtikg
oUuNTwHA, Sev Npénel va kavoups Katdxpn-
On AVTINUPETIKWV. Auté nou aiyoupa Ba Bo-
nénoe! eival ta GpBova uypd kai n avanau-
on. onote, Ta 8UoGPECTa oupntpata Ha
UNoxwpPNOoUV Ypnyopdtepa. YRapxouv Be-
Baia kai yevikés oupBoUAEs, Nou kaBiota-
VIOl apWYOT s otn PAXN KaTd TwV I0EWV.
* MAEVoUE NpooekTIKA Ta XEPIQ Kal ano-
PEUYOUE TN OTEVA ENAYH WE GAOUS.
* O1yapyapes pe ahatévepo BonBolv atny
avtionyia AaigoU Kai oTéparos, £Ve) o1 Tak-
KES PIVONAUTEIS PEIOVOUV onpavka v ni-
Bavétnta pdhuvons.
* MPOTEXOUpE va pnv kpuohoynooupe. Eni-
A€youpe BapBakepd pouxa oy enpEnouy

MpoguAagre Ta naibia!

Kdnoia auiypn o kopovoiés 6’ anote-
Atoeil napeABov. Eival 6pws onpaveiké
va pdBoupe ota naiid Pas va Asroup-
YOoUV npoAnntikG anévavii o€ kGBe eious
iwon. Kai pnv Eexvare 611 €ipacTe va npo-

Tnd Tous yiati avanapdyouv Tis cupnepi-

Popés pas.

* Oxi ota noAAa pouxa. Tnv Gvoi€n eival
MOAU MiBavoé katd ™ SidpKeia s npépas
n @eppokpacia va auEnBEf Kal T6TE To nal-
&i Ba 165pooet. Mia Zakéra Yia 10 Npwi Kai

- AxtivoBepaneuts/OyxoAdyos

e shassssslsnrnnnrntnsnsnnsnnnnanssnnns

oto 6€ppa va avanvéel,

* AMaGZoupe kaBnpepiva pouxa. MOMs eni-
OTpEYouE oniti ByGZoupE Ta pouxa pas Kai
10 GePiZoupE YIT KAMOIES WPES 0T HNaAKG-
Vi. 16avikd, ta BaZoupe yia NAUOILO.

* AepiZoupie KaBNWEPIVA Kal KAAG TOUS X~
POous Nou BPIoKOUAaTE.

* Ox1 o10 Kanviopa. O1 kanvIoTés eival opa-
&a uynAou KIVEUVouU Kal yia Tov KOPOVOId.

* Otav PrepviZpaate A Brxoupe XpNoIo-
NOIOULIE XAPTOHAVTIAD. ALECWS LIETA TO NE-
TGpE Kal NAévoupie Gpeoa ta xépia uas yiari
QYYidoupEe KoIVOXpNoTES ENIPAVEIES.

* BOtava kar pnaxapika pds npootaretiouy
and 1o kpUOAGYNpa.

Zto vrouAdni tns Koulivas xkpuBovrat no-
Autyiot ouppaxot:

ZKopbo: loxupd PUOIKG avtiBioTIKG xapn
otnv ouoia allicin otnv onoia opeiie kai
XAPAKTINPIOTIKA ToU HUpwdIid. Exer aviiBa-
KINPIAKES, QVTILUKNTIGKES, QVTINAPaoitikES
KQI QVTI-IIKES 18I6TNTES. TPIYTE PEPIKES OKe-
AiBes 0k6PE0 O€ 06 VEPD Kal NIEfTe: AV
eiote ota npéBupa Kpuohoynuaros, iows

PouBakepd pouxa eivar n kat@\Ankn eni-
Aoyn.
MaBaivoupe oto naisi va OAAGZE! KaBNpE-
piva pouxa, va nAével TaKtikd ta XEpIa Tou
Kal Va EXEI Koppéva ta vixia tou: Ta vixia
anoteEAOUV PIAGEEVN EaTia HIKpOBicwv.
AepiZoupe Kakd kai o€ KaBnpEepIVH Baon
10 bwpdtio Tou naisiod.

* Ox1 101YGpo O KAEIOTOUS X(pOUS HE nai-
&1a.

* To naidi npénet va kataAdBer éu Sev eivar
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YAILWoete!

KpeppUdi: Me 10XUpES aviIpIKpoBIaKES 161-
otntes, xdpn oto Beio Nou NEPIEXE! Kal 0TO
Oroio OPEE! TN XaPAKTNPIGTIKNA TOU PUPwW-
816. Mia KpeppUSAOOUNa Eival YEUOTIKA Kal
WPEAIN!

XapopnAi: Me aviipheypovisels 1816TNTEs.
0.1 Npénel yia Tov novéAaipo.

TZividep: AvakouiZel TS YaOTEVIEDIKES

EVOXANGEIS Kal KOBEI paxaip! tv Ttaon yia
EJIETO. ME I0XUPES QVTIPAEYLOVGISEIS OU-
OIS 01 OMOIES KATAOTEANOUV LIE PUOIKS TPG-
1o ToV Brixa, eV AEITOUPYOUV avakoupi-
OTIKG OE 00TE0apBPITIBES KAl PEUPATOEISETS
apBpitises. To tZiviZep cUUBAMEI oty uyIn
EQISPwWON KI €101 0 OPYavIGUGS GNOBAME!
Us TOives Tou. Zav pdpnpa eival elyeuoto
OE OUVBUQOUO PE PEVTA Kal PEA.

MEAi: KatanoAepd tov Brxa kai iva Quol-
KO Y1aTPIKG GTaV T0 OUVEUGOOULE E Aepd-
VI Kal Kavéha.

KavéAa: Me aviipAeyuovisers, aviiofeiSw-
TIKES, QVTIBAKINPIOKES, QVTI-IIKES KAl QVTILU-
KNTIOKES 1810TNTES.

Agpévi: Anpioupyei 6Eivo nepiBGAov nou
eival exBpIké npos Baktipia kai 100s.
Piyavn: O1 ousies ts, Bupéin kai Kappa-
KPOAN, KATAMOAEUOUV HOAUVOEIS Kal PAEY-
HOVES,

Oupdpi: Me avtiBaktnpiakés Kal avtionno-

KES I816tNTES. Nai oTIs €10nvoés ndvew and
Bpaotd vepd pe Bupdpl.

EukdAuntos: EAeuBepvel Tnv avdoa Ka
Katanpalvel PAEYLOVES TNS PIVIKAS KOIAG-
mnas.

MAuképiZa: Mpootateve ané 100s, AoIC-
EE1S KA1 T0 KOIVO KpUOASYNUa. To Todi s
EX€1 WPAIo Kal Eviovo dpwypa.

Innogaés: Me 10xupn avTIOEEISWTIKA 5pa-
on. O1 Brtapives kal ta PeTaIKA aToixeia
TOU TOVGMVOUV T0 GvOoonoIntiké oUotnya,
Npopiotikd dnws to yiaoUpti, 10 keip Kal
10 §Ivéyaha, eviaxUouv TO avooonoinTikg HE
XpAoIpa yia t uyeia Baktripia.

Bitapivn C: Tnv avagntoupe 6xi uévo ota
MOPTOKAAIa GMAG KAl OE PPAOUAES, Aepd-
via, aktividia, viopdres, paiviavé, kouvouni-
61 Kal unpdkoo.

Ox1 010 aAKodA.

Ox1 o€ Bapid yeUpara Kai noA\d KOPUKEU-
uara.
Nai oe Ydpi kai npdaives oahdres.

QVTIKOIVWVIKO TO va ano@elyel tn ouva-
Vaotpo@n pe Gropa nou vooouv A va ano-
HOKPUVETaI ano Xcpous pe OUVWOTIOHO,
NPOKEIPEVOU va S1aQUAGEE! TV uyeia Tou.

* KaBnpepivés pivoniuoeis oe pikpore-

panaidié kai Bpén, HEIIVOUY Katd NoAU
v mBavétnta va ndBouv writida,

* MaBerte ava naisid érav grepvitovial i

Brixouv va xpnoiponoiody Xaprouavuio
Kal LETA va 10 NETouV.
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