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Η ΥΠΟΘΡΕΨΙΑ ΑΠΕΙΛΕΙ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Έρευνα ins ΑΚΟΣ σε συνεργασία με το Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο

Έρευνα ins ΑΚΟΣ για την υποθρεψία η οποία απειλεί ιην τρίτη ηλικία και 
xous ογκοΑογικού5 ασθενείε διενεργείχαι σε συνεργασία με ίο Χαροκόπειο 
Πανεπισιήμιο και ιχνηλατεί ns σχάσει και ns αντιλήψειε ασθενών, ίων φρονησιών 
xous αλλά και ίων ογκολόγων ιαιρών ή/και άλλων επιστημόνων υγεία5 
αναφορικά με ιη διατροφή των ασθενών. Η υποθρεψία αφορά ένα στα χρία άτομα 
άνω των 65 ετών, επηρεάζοντα5 δραματικά την ποιότητα zcons tous.
Εκδηλώνεται όταν ο οργανισμό5 αδυνατεί να καλύψει ns ανάγκε5 του σε Θερμίδε5 
και Θρεπτικέ5 ουσίε5 είτε γιατί δεν λαμβάνει επαρκή τροφή ενώ έχει αυξημένε$ 
ανάγκε5 είτε λόγω σημαντική5 απώλεια5 θρεπτικών ουσιών που οφείλονται 
σε συνεχόμενου5 εμετοί^ ή διάρροια. Η πρόσληψη p0pous είναι διαδικασία 
χρονοβόρα, εξίσου δύσκολη με την απώλειά του. Η διάγνωσή ins υποθρεψία5 
είναι δύσκολη γιατί τα συμπτώματά ins είναι παραπλανητικά. Ανεξήγητη απώλεια 
pApous (άνω του 5% του συνολικού p0pous σε έξι μήνε$ και πάνω από 10% σε 
διάστημα άνω των 6 μηνών) έλλειψη όρεξη5 για φαγητό, εξάντληση, αδυναμία 
και δυσκολία στην κίνηση, συμπτώματα που συχνά αποδίδονται σε κούραση, ή 
κακή διάθεση. Η μη έγκαιρη διάγνωση αποδυναμώνει το ανοσοποιητικό, αυξάνει 
τον κίνδυνο λοιμώξεων, προκαλεί μυϊκή αδυναμία -με αποτέλεσμα πτώσεΐ5 και 
επικίνδυνα κατάγματα- ενώ εμποδίζει την επούλωση των πληγών.
Η υποθρεψία οφείλεται σε ιατρικού$, κοινωνικού$ και ψυχολογικού$ παράγοντε$, 
σε προβλήματα υγεία$ (χρόνιε5 ασθένειε$ 0ncos η άνοια, ο καρκίνος ορισμένα 
φάρμακα, η δυσκολία κατάποσή ή απορρόφησή θρεπτικών συστατικών, 
πρόσφατη νοσηλεία ή οδοντιατρικά προβλήματα, μπορεί να μειώσουν την 
όρεξη ή να προκαλέσουν απώλεια γεύση$ ή oopAs, με μοιραίε$ συνέπειε$ στη 
διατροφή). Enions, σε διατροφικού$ περιορισμού5, σε οικονομικά προβλήματα 
(περιορισμένο εισόδημα σε συνδυασμό με δαπανηρή φαρμακευτική αγωγή - 
μοναχικά γεύματα και κατάθλιψη, μπορούν να προκαλέσουν απώλεια ins όρεξη5). 
Τέλοε, μπορεί να οφείλεται και σε αλκοολισμό, Ka0cbs το αλκοόλ παρεμβαίνει 
στη διαδικασία πέψη$ και εμποδίζει την απορρόφηση των θρεπτικών συστατικών, 
ιδιαίτερα αν υποκαθιστά τα γεύματα.
ΕΙ Υποθρεψία απειλεί και tous ογκολογικού5 ασθενεί5- κυρίαν μεγαλύτερα 
nAiKias και προχωρημένου σταδίου. Μετά tous ασθενεί5 με AIDS, παρουσιάζουν 
το μεγαλύτερο ποσοστό υποθρεψία5 ποσοστό 40% έτα 80% -ιδιαίτερα με 
όγκοα στο ανώτερο πεπτικό σύστημα- που προκαλούν μείωση ins pu'kAs pOzas 
και αλλαγή ins σύστασα του ocoparas tous. ΕΙ υποθρεψία έχει επιπτώσεΐ5 και 
στην ανταπόκριση των ασθενών στη θεραπευτική αγωγή Ka0cbs επηρεάζει την 
ικανότητά xous να ανεχτούν ποικίλε5 ή και πολλαπλέ5 θεραπεία. Εκτιμάται ότι το 
45% των ογκολογικών ασθενών θα απωλέσει το 10% του σωματικού βάρου$ 
που είχε τη στιγμή ms εισαγωγή$ του ενώ τα 2/3 θα εκδηλώσουν υποθρεψία κατά 
την πορεία xns νόσου. Απώλεια όρεξη$ ή μεταβολή εκτροπέ5 δεν προκαλεί 
μόνο ο 0ykos αλλά και το θεραπευτικό σχήμα (χειρουργείο, φαρμακευτική 
αγωγή, ακτινοβολία). Π.χ. η χειρουργική επέμβαση μπορεί να προκαλέσει 
δυσαπορρόφηση, η ακτινοθεραπεία ναυτία και διάρροια ενώ η χημειοθεραπεία 
ναυτία, έμετο, διάρροια και βλεννογονίτιδα. Σημειώνεται ότι η συλλογή των 
δεδομένων xns έρευνα$ γίνεται ηλεκτρονικά.
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