1 YI0PTES iV XPIOTOUYEVVWV KOl N
€\ELON TOU VEOUL XPOVOU gival Eva
KOHPIKG onueio To oTtoio PTtopEi va
TIPOKOAECEL QNXavia 1 Kal aro-

Mouaolikn)! Exel artodeixBei 6T opiopéva €idn
ms EAATIWVOLV TA ETHTIESA TWV OPUOVHOV TIOU
ouvdéovtal Pe To oTpee, dnAadh ms adpe-
vaAivng, ms KopTI{dAne kat ms ACTH, evw

YONTELDN AV ETTIEVEUCOUNE OTr CUYKEKPHERIBAAAOLY Ta ETHTIESA TWV EVEOPPIVAIV. Me
Tepiodo vYnAée TTPoodokiee. As BwWPAKIIUUEODS! AVOTIVEOUUE TOTO BaBId OTIWE OTOV

AOITTOV WUXIKE, TIVELHATIKG OANG Kal SIOTPOPIKA
Y0 VO tis OTIOAQUGOULE.

Ek@pddw ta guvalaBrpata pou. Mo, dio-
oKéSaOoN Kal avtoAAayr dwpwv, gival To TPITTu-
XO TIoU pas Bwpakilel WUXIKA Kol TiveupaTika! H
QyATIN TIOU EICTIPATIOUHE KOl SiVOUE, PEIOVEL
TV TTiEON Kal ToV TGV, TOVWVEL TO AVOCOTIOINTI-
KO KOl I0XUPOTIOIEI TOV AUTOCERATHO pas.
AlGAeIgpa o pouTiva. Auvgdvel Ty Tapa-
YWyn EVO0p@IVGV, TIOU €ival 0l «OPUOVEE MS
xapas»: H KoAr) WuxoAoyia givat OTIAO TIou
GUPBGEAAEL KOl OTNV TAXEIO aVAPPWON TWV
[eleSIAVAIYE

BeTIkéE OKEWEIE. A@eBeite ot payeia

TWV YI0PTWV, XOAAPWOTE KAl ATTOSIWETE tis
APVNTIKEE OKAWEL, ETUKOIVWVOVTAE PHE AANOVE
avOPOTIOLE.

Ox! uPNAée TIPOadOKiee EaTialoupe oTa ATAG
TI0L B pas dWo0oLV Xapd. AV 0 KATAVOAWTI-
OpOE YiVEl OUTOOKOTIOE, N HOTAIWOT TIoL Ba
VIOOOUPE BAGTITEL KAPAIA Kol VEUPIKO o0OTNHA.
MoI0TIKOE XPOVOE e TOVE BIKOVE HOE OV-
OpWTIOVE. BeATiovel T S1G8£0T Kal eVIOXVEL
TNV AUTOEKTIPNGT HOE. Ol KOIVWVIKOTIOINUEVOL
GvBPWTIOL £X0UV LYIN EYKEPOAO, AEVE Ol ETTI-
OTNHOVIKEE €peuvee. Ol I0XUPOI OIKOYEVEIOKOI
Seapoi WEeAOVV aTNV Kapdid, OTIWE anions Kal
N T(POCEUXN KOl N THOTN YEVIKOTEPQ.

«Kahée Tpageie». EVioX0ouv TV OUTOEKT-
UNon Ho5 Kal GUVOBOITIOPOUV HE TO KO TV
NUEPGV.

A®PO Kal... KAAR Lyeial As agiepdaoupe
XPOVO Y10 VO T KATOOKEVAGOULIE ) VO Tal
ETUAEEOULIE.

BoAta oTnv ayopd. Kaipe Beppidee kat S1cd-
XVOUUE TO dyX0€, eV N okéYn dparetelel am'
60a TNV amtooXoAovv. Agv gival amapaitnto va
ayopdoete!

AOKOUPOGOTE EVIOTIKA: EIOTIVEOUPE TIEPICGOTEPO
0&UYOVO Kal PEIVETAL N HUIKN évtao.

éNI0! loxXUPO AVTIKATABAITTTIKO, EVICXUE! TO
OVOOOTIOINTIKO GUCTNUA KAl ATIOTEAE TTIAE
Hop@riE agPOPIKN AOKNGN HE TIPOPAVT) OQEAN.
Tpwye vyleva Kal vooTipa! AokipaZoupe ar'
OAA KI oV EEQUYOUHE PNV OUTOHOCTIYWHACTE:
Eva TtAo0a10 yeOpa auédvel tis evdop@ivee!
Aépe val o€ yaAoTIoOAX (TTAOUCI0 OE TIPWTE-
fvee uPnArie BloAoyikie agiae kal XaunAr o€
NiTtapd), KdoTtavo (Je UVOETOVE LBATAVOPAKEE
KOl KOAIO), OTO@ISEE (TIPOCPEPOLV PUOTIKN
@POULKTOLN, GIdNPO Kal IXVOCTOIXEID Xwpie AITTO-
pd) Kal HaOPN COKOAGTA (UE WPEAIMEE VIO TNV
KOPOI& aVTIOEEIBSWTIKEE OUTIEE, EElICOPPOTIEI TT
KopeopEVa AiTtapd). KOTOVOAWVOUHE QPETKA
AQXQVIKA PE VTIN XOHNAGV AITTIOPGV aVTi yia
Toimte Kal non kopv. Nai o€ npole KapTtoLe Kal
ATIOTOEIVWTIKA POdia. Mo eTIIBOPTIIO, ETIAEETE
HIKPO KOUPATI 1} oKOPO KOAUTEPO PPOUTOCOAG-
O

O TTOAAG TTdpe-dwae Je Laxapn Kat oAdT!
A@BOVO vEPO. Mas EedIPd Kal EPTIOSIZE T
HEBN.

Moidid kat AXOUDIEE. Agv pTIopolpE VA tis
OTEPHOOULYE a6 TA TTAISIA. TOTIOBETOVHE OPCOS
tis TIATEAEE KATIOU TUIO... SIAKPITIKA.

MoldTTa VS ToaoTNTA. AOKIHA{OUKE ATIO OAA
OMG PE PETPO. AEV TPWHE UNXAVIKE, aTto TIAREN
N apnxavia!

Ox! AIJOKTOViOl TIPIV TO JEITIVO, B KAVOULE...
ETUOPOWI) OTOV UTIOU@PE! OUTE UTIOKUTITOUHE
OTNV TIECTIKOTNTO MS OIKOSECTIOVOE VO QAME
TIOAU. Me guyévela Sokipadoupe 6,11 kal a0
B€AoUpE Kal ETTAIVOVE TNV TIPOCTIAOEI MS.
KOKKIVO Kpaai. Me avTIoEeldwTIkEE 1B10TNTES.
o€ avtiBeon pe GAAa TTIOTA TIoU eival TTAolo10 OE

Ztis yl0pTée TIAvTa Ba pas dobei n eukapia
va TiioVpE £va TIOTNPAKI TTapamave! Bpa-
divée €€0d0lI, yIopTIVE TPaTIE]ID, TIOPEEE KOl
0l EVXEE TWV NUEPWV 0dNyoLV cuXVa o€
UTIEPPOAER.

KoBévae €xel DIOQOPETIKI) OVTOXH) OTO OAKO-
O\, QVAAOYQ E TOV CWUATOTUTIO, TN QUOIKN
KatdoTaon Kal Ty vyeia Tou. Eva peyaio-
OWUO GToHOo PEBAEL TTIO apYE, CUYKPITIKG

U’ éva HIKPOOWHO, ETIEIBN EXEl HEYAAUTEPN
TI00OTNTA OiJATOE GTOV OPYavIoUS Tou. Kal
TO @AyNTO eTIRPASVVEI TNV TaXVTNTA ATIOP-
POPNOCT) TOL OAKOOA aTId TO aila, JEIOVO-
vras tis TISPATElE MS PEONE.

AV €i0TE ETIPPETIAE:

Mivete apyd. Etal, To 016 0as Ba Slapkéael
TIEPIOTATEPN WPA.

[epilete 10 TOTAPI 0as OTOV AdEIGTEL.

0 VO TTOPOKOAOUBEITE TNV TTOCOTNTA TIOU
KOTOVOAWVETE.

Mnv Ttivete pe Gd€10 aTOUAXL. TO OAKOOA Ba
ETIIOPOTEI YPNYOPOTEPA KAl... ATIOTEAET O
TIKOTEPQ.

ETUAEETE PN 0AKOOAOUXO TIOTO. Miat KOAR
€TUIAOYT €ival PTIOPA XCOPIS OAKOOA.
AVAYUKTIKO XapnAS o Beppidee. Tuvo-
SéWYTe Pe autd To TIOTO 0as.

Av nriiote ToAU. Mpiv KoiunBeite, Tieite
TIOAD VEPO WOTE TNV ETIOHEVN NPEPT VO
ATIOPUYETE TNV OPUSATWOT TIOU TIPOKOAEL
TO OAKOOA.

AOKNOEITE. TO OAKOOA £XEl ALENUEVEE
Beppide$ kot petaBoAiletal amd 10 cRPA
areuBeiae o€ ANiTtoe. EyKOTaAEiWTE AOITIOV
TOV KOVOTTE KOl KIVNOEite! XopEWTe 1 Tiep-
TatioTe!

Laxapn.

To 13avIKS TIATO. MeprapBdavel 1/2 cadta,
1/4 kpéag, WApl, TIOVAEPIKE 1) TUPOKOMIKG KOl
Katd 1/4 apTooKeLAoHaT, JUHOPIKA, dNUNTPIO-
K&, i} matdtee. Agv TOIUTIONOYAE!

AiTtAgE KOl PEAOHOKAPOVA. Exouv Alydtepee
Beppidee aTIO YAUKA PE COKOAATA ) KPEHO.
MayelpIKn yio @IAOUVE. Alydtepa evioaBia Kat
TIOMG AITIOPA OTO YEUIOPO MS YOAOTIOUAOE KOl
TIEPICTOTEPO AXXAVIKA KOl aTtoENpapéva @pov-
10 (oTO0Qidee, KOUKOLVAPI K.a.X Mayelpeboupe
pe eEAadAado, Ox1 pe BouTtupo.

A€V KOTAVOAGVOULE O,TI ATIEPEIVE OTN KOU-
{iva. Aev sipagte... okouTIS0@Ayol!
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