TI KPUBEL N pIvoppayia;

Mot péxel aipa amo n puTn pag; MPETEl va avnouxnooupe; Moe va
avTIdpAcoupE; MTTOPoUUE VO OTTOTPEWOURE TN PIVOPPOYIO UE PUOIKOVE TPOTIOUE;

pIvoppayia TIpoKaAEilal OTov
oTIo0LY Ta AIPOPOPA ayyeia 0To
E0WTEPIKO iNS YUTNE PaE, T oToia
gival TOMd. Pivoppayiee Tipoka-
AoLV oUVNBWE EUTIVPETA AOIPWAN VOoTipaTa,
@ApHOKa TIOV EUTIOdIOUV TNV TIHEN TOL QiaTOE
-0KOUN Kal EVPEIE XPHONE OTIWE T ACTIIPIVN-,
TIabrogle TIou TIPOKoAOUV BAGREE aTa ayyeia
OTIWE T APTNPIOCKANPUVCT) KOl ) UTIEPTACT), N
algoppayIKr TPodIABea (UOPPOPAIR) OANG
KOl EVOOKPIVOAOYIKEE TIOBNOEIE OTIWE O COKXO-
pwdne dlapnme.
Tn pnén ayyeiwv PTtopei OUWE Vo TIPOKO-
AéOOUV Kal JIKPOTPOUUATIOHOI OTIO KAKEE
ouviBeiee, OTIWE T0 va KaBapiloupe T poTn
UE TO SAXTUAO HaEg, GLVABEIN TIOU SUCTUXWE
OTIOKTOUME aTd pIKPR NAKia. Kal 1o kpuwpa
OHWE UTIOPEI VO TIPOKOAETEL pivoppayia 1
av @uon&oupe duvaTd TN YUTN Hog. ZoBapo-
TEPEE QUTEE Eival N OTIOPEN OYKWV aTn poTN,
KOKWOEIE TOU KPAVIOU -ISIWe Tou TIPOC®-
Tou- 1} &éva owpata. O1 pivoppayiee TTaIdIOV
Kal EPrBV deV £XOULV TIAVTO CUYKEKPIUEVO
aiTlo, o€ avtiBeon pe pivoppayiee Tou ival
THBavEE PETd amo eyxeipnon.

01 pivoppayiee dlakpivovtal o€ TPOabiee
-EKONAWVOVTOI GUXVA OE PIKPG TTaudId Kail
oUVABWE SV LTIOKPUTITOLV KATI AVNOUXNTI-
KO- Kal OTIE OTTiIOBIEE, TIOV EVTOTTIOVTAI GTO
Tow PEPOE TNE POTNE: AQOPOLV 1IB1aiTEpa
peyoAOTEPEE NAIKIEE Kal THIBAVA LTTOKPL-
TITOLV KATIOIO TIAONON.

H apnplokn uTépTaon, avtiBeta o' 0,1l
TUOTEVETAL, OEV TIPOKOAEL aTtO YOVN TIE
pivoppayia. MoAEE popée OPWE AOYw TOU
TIOVIKOU TIOU dNUIOVLPYEL N ETHIOTAEN, PTTOPED
VO TIPOKANBEL UTIEPTACT), WOTOCO OTIOTENE
aToTéAecpa Kal Ox! aiTIo TNE pivoppayiae.

Mapapeivete NPePoL Kol KOBIOTE PE TNV TIAATN
iola. Mn yeipeTe T0 KEQAAI TIPOE TO THOW YIOT
B0 KOTOTIIEITE TO QO oOE KOl OUTO UTIOPEL va
TIPOKOAEDEL TN TIPOE EUETO. ZT CUVEXEID
@TO0TE 000 QPN EXETE OTO OTOMA. AKOAOD-
Bwe, TOTIOBETANOETE ECWTEPIKA 0TI PUTN

€Vl KOPUATI BapBAkl Kol THECTE EAAQPA Ta
pouBolVIa COE PE TOV QVTIXEIPA Kol TOV dei-
KT, Y10 XPOVIKO SIdaTtnua 6Xl HIKPOTEPO TV
OEKa AETITWV. Av TIIECETE TN pida TNE POTNE e
Ttdyo Tou Ba £XETE TUAIEEI O€ TIETOETA 1) KPUX
KOUTIpéaa, gival TBavo va PelwOei T pon
ToU aipotoe. E@ooov 1o aipa CTOPaTACEL, Unv
TieIPAEeTe TN POTN COE TOUAGXIGTOV Yia 24
wpee. Kal og kGOe TepimTwan, dlotnprate
N pUTN oae uypn. O Enpoe aépae PTIopEi va
ETUSEIVATEI TNV KOTAOTOON, OTIOTE EVIOXVOTE
TNV Vypaaia TIE ATHOCPAIPOE PE EVOV LYPA-
vtpa. Mo va pnv &avapxioel n pivoppayia,
aTto@UYETE VO OKOWYETE VO 00X OANOEITE pE
Bopiée dOLAEIEE Kal VO GNKWOETE Bopia avtl-
Kelueva. Av eV Ta KATOQEPETE ATELOLVOEITE
0€ YI0TPO TIoL Ba TIPOXWPNOEI O€ TOTTIKN
Kautnpiaon i 6o TOTOBET Ol pEoa 0T PHUTN
€101KN) Y&Za EUTIAOLTIOPEVN HE QVTIRIOTIKA
aloipn.

Mwe avTipeETWTTi(OLYE

TNVapoppaykKiM
IsiuaMuiua

Eva poxaipl, ampooeio i adeglotnta
apKoUV YIO VO KOTTOUME. AV TO Tpalpa
€ival ETUQAVEIOKO TO TIEPITIOIOVPOOTE
pévol poe. Av OUWE gival KATIWE TIIO
oofapd:

SWoTh TIETo€Ta. Me pia kabopr| ateyvi
TIETOETO, TUNYOUHE KOAA TO onueio aTo
0TT0i0 €XOUE KOTIEL, YIa va TIEPIOPICOVHE
NV aipoppayia. H TETOETa va pnv €xel
XVoUdI. OXI XOPTOTIETOETA, YIOTI £XEl KPR
ATIOPPOPNTIKOTNTA Kal SIOADETAI dTavV
£€pBel o€ eTaQn e To aipa. Agv a@aipolpe
TNV TIETOETA VIO VA TIOPAKOAOUB|GOLE TNV
TIOPEIa TOU TPOUHATOE, €0TW Kal Yo Alya
SEVTEPOAETITA YIOTI £T01 OKUPWVOULE TV
TIpooTIABEID pog va TtR&EN TO aipa, oTtoTe
TIPETIEl V' apXiCOULUE ATIO TNV OpPXH.

SwOoTA Ttieon. H mieon oto onpeio mouv Ko-
TINKOE TIPETTEL VA SIAPKETEI TOLAAXIOTOV
20 Aemttd. Av TO aipa voTioel TV TIEToETa,
eV TNV 0QAIPOUUE OAAG TIPOCHBETOUE iat
QKOMN TIAVW OTIO TNV TTPWTN. Tn dévoupe
KOAG Pg KOAANTIKA Tauvia yOpw amo 1o
TPaUpa Kol oUVEXICOLME va TIECOUME. AV N
algoppayia dev UTIOXWPNOEL, THELOUNE UE
T0 3AXTUAO POE OTNV KOVTIVOTEPN apTnpia
ylo VO EUTIOSICOUVHE TN PON TOU aipoToe
TIPOE TO ETTPOXO GNMEIO Kal va dWTOUUE
XPOVo va TIAEEL T aiya aTnv TANYH. Av
T0 CLMRAV gival coBapd, TNyaivouue aTo
VOOOKOUEIO.

ETuoke@Oeite dpeca Tov ylatpo av ta
ETIEI0OdI0 PIVOPPOYIOE ETTIUEVOLV, OV
EVTOTTIOETE TOLTOXPOVA Oia aTa o0pa i
oTa KOTIPOVA, KAVETE EOKOA HWAWTIEE.
AOBAVETE QVTITINKTIKG QAPUAKA 1) TIAOXETE
QO NTOTIKA 1} VE@PIKH VOCO, AIHO@IAIT 1
KAVOTE TIPOCPOTO XNHEIOBEPATIEID.
SUMPTITOUATA TIOU TIPETTEI APECA VO OOE
KIVNTOTIOIOOULV YIO VO {NTAOETE 10TPIKA
BonBela gival 0 av alcOAveoTe TTAPAAANAA
L8N 1} €xeTe TAOElE NITTOBULIOE, TOXUKAP-
dia Kot SUCKOAEVEDTE VO AVATIVEVOETE.
BrXETE N KAVETE EPETO Kal TAUTOXPOVA
Byddete aipa i av ep@avioete €avOnuata
1} TTUPETO TMdvw oo 38,5°C.
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