avTidPaON OTO OAAEPYIOYOVO EXEL
WE OTIOTEAEOHA TO KUTTOPO TOU
PIVIKOO BAEVVOYOVOU VO OTIEAEL-
BEPLVOUV XNUIKEE OLTIEE TIOU
JloyKwvouv n BAevvoydvo pepppavn (to
E0WTEPIKO OTPWHA MS PUTNE), PHE OTIOTENE-
opa va Ttapayel UTIEPPOAIKN BAEvva.
AMEPYIKA pvitida TTPOKOAOLV N yOpN QUTOV
TIOU YETOQEPETAL PE TOV aépa, XOPTO MS
uTtaiBpou (otNv EANGSa yOpw oTa €aKO0Ia),
TO TIEPDIKAKI. N ENIEI, T OKAPEDN MS OIKIOKIE
0KOvns 1 10 Tpixwpa ydtoe Kol GKOAOU.

IKA pvitda kot dodua
Ektipdral 61 10 30% Twv 000eVQV PE OANEP-
YIKA pvitida Ba epg@aviosl aoBua, Tou UTtopEi
Vo EEKIVIOEL ETIOXIOKA OANG Vo eEeAXBEi o€
péviun Bdon. Brixae, duamvola, Bdpoe ato
0TNO0E Kal cUPIYUOE gival To BACIKOTEPA GU-
PTITQOMOTA Tou. O aoBevr)e SUOKOAEVETAI VO
avarmvelael Kal guXVA ELTIVA KaTd T SIdpKEId
ms vOXTa5, EVQ €ival UTIEPELOITONTOE aKOUN
Kal GTO KOIVO KPUOAGYNUO, PE OTIOTEAECHO VA
BriXel Ki OTaV HIAG, YEAG 1} @uVvAalel duvatd 1
Kl av €l0TIVEVOEL KPUO OEPQl.

TeaT Sl0XWPILOLV TNV AANEPYIKA PIVITIdA
aTto T N GANEPYIKH) PIVITISA OAAG OTTOKAAD-
TITOLV KOl TO OAAEPYIOYOVO TIOU TOAITIWPET
Tov aoBevn): Mvovtal oto déppa 1} aTo aipa,
HE VB0V TOU OANEPYIOAGYOU.

0 AVOTIVEUOTIKEE, TPOPIKEE, PAPHOKEL-
TIKEE OANEPYIEE 1 aANePYiee O€ TaIUTIUATA
EVIOUWV, £QapUOLovTal CUVNABWE ETIIBEPUIKA
1€0T. O AAAEPYIOAOYOE YVWPILEl TNV TTOoATNTa
TOU OAAEPYIOYOVOU TIOU TIPETIEL VO EITAYEL,
XCOpI's Vol TIPOKOAECEI EPEBICHO 1) TIOPEVEP-
YEIEE.

AkivoBepameuti5/0ykoldyo5 (www.akoslife.com)

Katappon,
GupESpPNON,
PTEPVIOQ,
@ayolpa atn poTn,
SaKPUCHEVA Kal
KOKKIVO pdTia.

H aAAepyIKn

vituda, eAeypovn
TOU PIVIKOU
BAevvoyovou,
TIPOKOAEITOI
ouvnBwe amd TNV
ETIOQN PE KATIOI0
OAAEPYIOYOVO Kal
aQopad TEPITIOV
10 25% 10U
TIANBLGOU.

Av 10 déppa aVTIdPA OE PAPHOKA, XNHIKA
1) QUOIKA TIPOIGVTA, KATOAANASGTEPQ gival T
ETIIOEPHIKG TEOT - TUTTOL patch. Tov Babuo
€vaIoONCiOE OE OVOTIVEVOTIKEE, POPHOKEL-
TIKEE AAAEPYIEE I} OAAEPYieE OTTO éVTola,
Katadelkviouy To RAST TeaT, TTou amaitolyv
AN aipotoe.

IETWTICETOL N AANEPYIKA
MMMPPH

MpwTioTwe, aTTOPUYETE TNV ETAPH UE tis
aAAepyloydvee ouaies, 6ao BERala gival
duvatov.

AVOIEIATIKO A0XaVIKA, TTAoUCI0 o€ BITapi-
vn C Kal @OAIKO 0&V, Tal oTtoia GUUBAANOLY
TN PEIWON GAEYPOV®V TIOU OXeTI{ovTal JE
OAAEPYIKEE OVTIOPATEN gival:

MTpokoAo. Katampadvel 1o aANEPYIKE
CUUTITWHOTA Kal EEUTIAOKAPEL TO BOVAWUEVT
lyMOpELD.

Aoxavida. MAo0oI0 0 KOPOTEVOEIDN Kal
XPWOTIKEE OUCTIEE TIOU KATATIOAEPOVV Tal
CUHTITWHATO MS OAAEPYIQE.

S¢0KOUAO. AVaKOU@I{OUV aTId TNV AAEPYI-
Knj pvitida.

Tooukvida. MepIExel IOTapivn, XNUIKM ouaia
IOV TIAPAYEl TO CWHA KOTd TN SIdpKEI MS
OANEPYIKAE avTidpaanE, oTtdTe aLEAVEL TNV
avoxn pas.

Kpeppudl kat okdpdo. Me KEPKETiv, TIou
AEITOLPYEI CAV AVTICTAUIVIKO.

Av Ta cuPTTTOPOTA €ival évTova, 0 ylIaTp05
fa ocuoTtroet:

AVTIOTAUIVIKO. ATIO TO OTOUA 1 PIVIKO
oTIpél. AVOKOU@I{OLV aTIO PTEPVICUO KOl
KVNOPO Og POTN Kal HATIO KAl PJEIOVOLV TNV
Katappor, BEATIOVOVTAE TN PIVIKA GUPPO-
pnon: Mrmopei waTtdC0o va TIPOKAAEGOLV

Mwe Ba anocpLywl
TV avoa@uiayy, 1

To OAAEPYIKA CUUTITAHPOTA TIOU TIPOKA-
Agi n avaguAagio amtaitolv apeon 1atpl-
k) BoriBeia. Eveon adpevaAivne yia Tnv
KUKAOQOPIO TOU QUATOE, AVTICTOMIVIKO
yl0 TOV KVNouo, oTePOEIdH i Bpoyxodia-
OTOATIKA YIO BEATILOON MS OVATIVORE.
Av gioTe eTuppeTieie, £xete padi oas pia
OUTOUOTN €VEDT adPEVOAIVNE, N OTIoix
KoBLOTEPE] TA poIpaia CUPTITAOPOTO, ME-
XP! Va 0as TIOPOACXEDE( 1TPIKN) POVTI-
da. Mpoooxr! Na tnv avtikaBIoTATE TIPIV
v avaypa@duevn nuepounvia Angne.

Avo@UAOEIa PUTIOPET VO TIPOKOAETOLV:

* Tpoiua. diatikia, Kapudid, 00TPO-
Koe1dn, Papia, auvyd Kol yaAa, gival atnv
KOpLEr ms Aiotob.

e TowmAPaTa eVIOPWVY. MENOTES Kal
OQAKEE PTIOPE( VA TIPOKOAETOULV TOTTIKA
OCUUTITMOTO, WATOC0 Orous OANEPYIKOVE
ol avtidpAaoele PTtopei va gival o&eige i kal
Bavotngopee.

* ddppaka. AvtiBIoTIKA, Ttavaimova,
avalodntikd, UROAl, Tapdywya aipatog
o€ JETAYYIOEL ) OKIaypa@ia ouaiee
OKTIVOAOYIK®WV EAEYXWV.

e NOTEE. DUOIKO AAGTIXO ATIO KAOUTOOUKO-
SEVTPO TIOU TIEPIEXEI OAAEPYIOYOVO. OTOV
£PXOVTal O€ ETTOQN PE LYPES TIEPIOXEE

TOU CWUATOE 1} PE ECWTEPIKEE ETUPAVEIEE
€ HIa XEIPOLPYIKN| ETEURATT, PUTIOPE] VO
aTIOPPOPNBOLVY TAXVTATA HECT OTO CWHA
Kal va TIPOKOAEGOUY OVTIBPACEIE.

¢ Aoknaon. H avag@uiagio ekdnAwveTal
META TNV KOTOVAAWGT OPICUEVV TPOPDV
TIPIV TNV GOKNON.

« 13101061 E avaguAagio. Otav 1o aitid
ms dev uTtopei va dioTiotweeil. H avagu-
Aagia £xel oLVSEBEI Kal pE TNV €KBeON OF
OTIEPHA, OPHUOVEE OANG KOl O€ OKPOiee Bep-
Hokpaoiee. AAMePYIOAOY05 Ba a&lohoyrael
NV KOTdoTOo ) 0as.

UTIVNAIO 1} KOTOOTOAN.

ATIOGUPEOPNTIKA. PIVIKO OTIPEL, OTaYOVES 1
aTo T0 OTOHA. ZUHMBAAOLY 0T CUPPIKVWON
TOU BAEVVOYOVOUL 0as PIVIKEE SIGDOUE Kal
OVaKOU@IZOLY aTI6 TO PTTOVKWHA. ZTaYOVEE
Kal oTIPEl TIPETIEl WOTOOO Vo AapBdvoval yia
HIKPO XPOVIKG dlaoTnua.

Pviké KOpTIKOOTEPOEIDN. PIVIKA OTIpél IOV
HEIDVOLV TN QAEYPOVA OTN POTN, JEIVOVTOE
as aAAepYIKEE avTIOPAOETS. EXOULV PIKpEE
TIOPEVEPYEIEE.

AVTIAEUKOTPIEVIKA. NEa Katnyopia @opud-
KWV PE OVTIQAEYHOVADN dpdar.

EuBOAI0. ATteualoBnToTtolei opyaviopo omd
TOV TIOPAYOVTO TIOU TIPOKOAEL TNV aAAEpYiaL.
TulNnToTeE PE Tov BepATTovTa 10TPS 0as av
TIPETIEL VO KAVETE TO EUPONIO OANG KOl TIE
TIPETIEL V' AVTIUETWTTICETE TNV OANEPYIKN
pviuda.
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