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  ΥΓΕΙΑ
Πηγή: TIVI ΣΙΡΙΑΛ Σελ.: 85 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-04-2023

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

723.45 cm² Κυκλοφορία: 27780

Θέματα: ΚΑΤΣΩΧΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

Η αναφυλαξία είναι 
οξεία αλλεργική 
αντίδραση που 

απαιτεί άμεση ιατρική 
φροντίδα, γιατί 

μπορεί να προκαλέσει 
από αναπνευστικά 
προβλήματα και

απώλεια αισθήσεων, 
μέχρι θάνατο. Περίπου

το 1 5% του πληθυσμού 
διατρέχει κίνδυνο.

Προσοχή στην αναφυλαξία!

Tns δρ Aeanoivas Κατσώχη - Ακτινοθεραηευτήε/ΟγκολόγοΒ (www.akoslife.com)

ιπν αναφυλαξία, ίο ανοσοποιητικό 
αντιδρά υπερβολικά σε κάποια αβλα­
βή ουσία που αποκαλούμε αλλεργιο- 
γόνο: Τροφέε, φάρμακα ή τσιμπήματα 

εντόμων. Ενα αντίσωμα, π ανοσοσφαιρίνη Ε ή 
IgE, απελευθερώνει χημικέε ουσίεε οι οποίεε 
προκαλούν δυσάρεστα συμπτώματα, που 
εκδηλώνονται κατά μόναε ή συνδυαστικά, σε 
διάφορα σημεία του σώματοε.

Λίγα λεπτά μετά την έκθεση στο αλλεργιογόνο 
ή και αργότερα εκδηλώνονται συμπτώματα που 
μπορεί να υποχωρήσουν και να επανέλθουν. 
Επιδερμίδα. Κνησμόε και πρήξιμο σε άκρα, 
χείλη και μάτια -μπορεί και να «κοκκινίσουν»-, 
αίσθημα καύσου, κοκκινίλεε και εξανθήματα. 
Αναπνοή. Σφύριγμα στην αναπνοή, δύσπνοια, 
σφίξιμο στον λαιμό, βήχαε, βραχνή φωνή, πό- 
νοε ή σφίξιμο στο στήθοε, αλλεργική ρινίτιδα, 
δυσκολία κατάποσηε.
Στομάχι. Ναυτία, εμετόε, διάρροια, αίσθημα 
κνησμού σε στόμα ή λαιμό.
Κυκλοφορία. Λιποθυμία, ζάλη, υπόταση, αδύ­
ναμοι σφυγμοί και ωχρό χρώμα δέρματοε. 
Αγχοε. Αίσθημα ανησυχίαε και φόβου.
Αν εκδηλωθούν χαμηλή αρτηριακή πίεση, 
αίσθημα πνιγμού, δύσπνοια ή απώλεια των 
αισθήσεων, απαιτείται άμεσα ιατρική βοή­
θεια. Χορηγούνται ένεση αδρεναλίνηε για την 
κυκλοφορία του αίματοε, αντιισταμινικά για τον 
κνησμό, στεροειδή ή βρογχοδιασταλτικά για 
τη βελτίωση τηε αναπνοήε. Αλλεργιολόγοε θα 
αξιολογήσει την κατάσταση. Εμβόλια αποευ- 
αισθητοποίησηε εξαλείφουν τον κίνδυνο ανα- 
φυλαξίαε από τσιμπήματα εντόμων ή ορισμένα 
φάρμακα. Οσοι είστε επιρρεπείε, έχετε μαζί 
σαε μια αυτόματη ένεση αδρεναλίνηε, η οποία 
καθυστερεί τα μοιραία συμπτώματα, μέχρι να 
σαε παρασχεθεί ιατρική φροντίδα: Να την αντι­
καθιστάτε πριν την αναγραφόμενη ημερομηνία 
λήξηε. Να σημειωθεί ότι παθήσειε καρδιακέε ή 
νευρολογικέε και κρίσειε άγχουε έχουν κοινά 
συμπτώματα με την αναφυλαξία.

Με ηρεμία και συγκεκριμένα βήματα. 
Ψυχραιμία. Περιγράψτε σε όσουε μπορούν να 
σαε παράσχουν βοήθεια τα συμπτώματά και 
προσπαθήστε να προσδιορίσετε το αλλεργιογό- 
νο που τα προκάλεσε. Παραμείνετε ήρεμοι γιατί 
το άγχοε μπορεί να κλιμακώσει την αλλεργική 
αντίδραση.
Αμεση αντίδραση. Η αναφυλαξία ίσωε δυσκο­
λέψει την αναπνοή και προκαλέσει απώλεια 
προσανατολισμού. Αν είστε μόνοι, καλέστε 
αμέσωετο 166.
Απομακρύνετε το αλλεργιογόνο. Προσδιορί­
στε τι προκάλεσε την αντίδραση και απομακρύ- 
νετέ το.
Ενεση αδρεναλίνηε. Κερδίζετε χρόνο μέχρι 
να σαε παρασχεθεί ιατρική φροντίδα σε κάποιο 
νοσοκομείο. Χωρίε την κατάλληλη θεραπεία, 
η αναφυλαξία μπορεί να αποδειχτεί μοιραία 
ακόμη και σ’ ένα τέταρτο τηε ώραε.

Τρόφιμα. Φιστίκια, καρύδια, οστρακοειδή, 
ψάρια, αυγά και γάλα, είναι στην κορυφή τηε 
λίσταε των «ύποπτων» τροφίμων.
Τσιμπήματα εντόμων. Κυρίωε μέλισσεε και 
σφήκεε μπορεί να προκαλέσουν στουε αλλερ- 
γικούε αντιδράσειε οξείεε ή και θανατηφόρεε. 
Φάρμακα. Αντιβιοτικά, παυσίπονα, αναισθη­
τικά, εμβόλια, παράγωγα αίματοε σε μεταγγί- 
σειε ή σκιαγραφικέε ουσίεε ακτινολογικών 
ελέγχων,
Λότεξ. Αυτό το φυσικό λάστιχο από καουτσου­
κόδεντρο περιέχει αλλεργιογόνο. Οταν έρχονται 
σε επαφή με υγρέε περιοχέε του σώματοε ή με 
εσωτερικέε επιφάνειεε σε χειρουργική επέμ­
βαση, μπορεί να απορροφηθούν ταχύτατα μέσα 
στο σώμα και να προκαλέσουν αντιδράσειε. 
Σωματική άσκηση: Μετά την κατανάλωση ορι­
σμένων τροφών πριν την άσκηση. Η αναφυλα­
ξία έχει συνδεθεί και με την έκθεση σε σπέρμα, 
ορμόνεε και ακραίεε θερμοκρασίεε.
Ιδιοπαθήε αναφυλαξία. Οταν δεν διαπιστώνε-

Πώε θα προλάβω | 
την εκφύλιση ■■ 
ms ωχράε κηλίδαε;

Η Ηλικιακή Εκφύλιση Tns Ωχράε Κηλί- 
6as (ΗΕΩ) αποτελεί τη συχνότερη αιτία 
τύφλωσηε στουε άνω των 60 στον 
δυτικό κόσμο.
Ο ασθενήε στα πρώτα στάδια βλέπει τα 
αντικείμενα παραμορφωμένα σε μέγεθοε 
ή σχήμα. «Σαν κάτι να εμποδίζει» την όρα­
σή του. Παράγοντεε κινδύνου θεωρού­
νται η μεγάλη ηλικία, η καυκάσια φυλή, τα 
ανοιχτόχρωμα μάτια, το γυναικείο φύλο, 
το οικογενειακό ιστορικό, αυξημένοι 
δείκτεε καρδιαγγειακών νοσημάτων, 
διατροφικοί παράγοντεε και η μεγάλη 
έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία.
Η σωστή διατροφή φαίνεται πωε επιδρά 
ευεργετικά στην πρόληψη. Αντιοξειδωτικά 
όπωε βιταμίνεε A, C και Ε, ιχνοστοιχεία 
όπωε ψευδάργυροε και χαλκόε. τα Ω3 
λιπαρά οξέα των ψαριών αλλά και η 
λουτεΐνη όπωε και η ζεαξανθίνη, αποτε­
λούν βασικά στοιχεία των πολυβιταμινών 
που χορηγούνται σε αρχόμενα στάδια 
ωχροπάθειαε, με ενθαρρυντικά αποτελέ­
σματα. Η μεσογειακή διατροφή (φρούτα, 
λαχανικά, ελαιόλαδο, ψάρια και λευκό 
κρέαε) είναι η πλέον κατάλληλη. Ωστόσο, 
οι έρευνεε είναι σαφείε: Η υπεριώδηε 
ακτινοβολία δρα αθροιστικά στην ωχρά 
κηλίδα και συμβάλλει αποφασιστικά στην 
εκφύλισή τηε. Ολοι πρέπει να φοράμε 
γυαλιά ήλιου, ακόμη και τιε ημέρεε με 
συννεφιά, γιατί η υπεριώδηε ακτινοβο­
λία διαπερνά τα σύννεφα. Η πρόληψη 
σώζει γιατί η ωχροπάθεια όσο νωρίτερα 
διαγνωστεί, τόσο αποτελεσματικότερα 
θα αντιμετωπιστεί. Ο ετήσιοε προληπτι- 
κόε έλεγχοε από τον οφθαλμίατρο είναι 
απαραίτητοε.

ται κάποιο αίτιο.

Επικίνδυνεε τροφέε. Εξετάζετε προσεκτικά 
τιε ετικέτεε με τα συστατικά των τροφίμων 
που σαε προκαλούν αλλεργία. Ενημερώνετε 
τα εστιατόρια που επιλέγετε και αποφεύγετε 
«μοιραίουε» συνδυασμούε τροφίμων. 
Φάρμακα. Καταρτίσετε κατάλογο με φάρμα­
κα που σαε καλύπτουν και δεν δημιουργούν 
προβλήματα.
Επικίνδυνεε ουσίεε. Αποφεύγετε αρώματα 
ή καθοριστικά που προκαλούν ανεπιθύμητεε 
αντιδράσειε.
Εντομα. Αποφύγετε έντονα χρώματα και περι- 
οχέε «υψηλού κινδύνου», επιλέξτε ρούχα που 
καλύπτουν το σώμα: Πουκάμισα και μπλούζεε 
με μακριά μανίκια ή μακριά παντελόνια.

Το οικογενειακό, κοινωνικό και επαγγελμα­
τικό περιβάλλον να είναι ενήμερο, ώστε την 
κατάλληλη στιγμή να σαε βοηθήσει.
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