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H avaguiaia gival
o&eia aAAepYIKA
avtidpaacn mou
ATIOITED APEDT 1ATPIKNA
@povTida, yloTi
UTTOpPEi VO TIPOKOAEDEL
OTt6 AVOTIVEUOTIKA
TIPOBAHATA Kal
OTIWAEID QIOOATEWVY,
uéxpt Bdvato. Mepimou
10 1 5% 10U TTANBLGHOD
SIOTPEXEL KiVOLVO.

[Mpoooxr atnv avaguAiaéia!

v avaguAagia, io avoooToInTiko

avTIdpa LTTEPPBONIKA O KATIOI aBAa-

Br} ouoia TTOU ATIOKOAOUUE AANEPYIO-

yovo: Tpogée, @AapUoKa 1} TOIUTIHOTA
eVTOPWV. Eva avtiowpa, T avocgoo@aipivn En
IgE, aTteEAELOEPDVEL XNUIKEE OUTIEE 01 OTIOIEE
TIPOKOAOUV SUCAPECTA CUUTITAHATO, TIOU
£KONAGVOVTAL KATA HOVAE 1) CUVOLACTIKA, O€
18 Qopa CNUEIN TOU CWHATOE.

Aiyo AeTTTé pETA TNV £KOECT OTO AAAEPYIOYOVO
1 Kal opyOTEPA EKSNAWVOVTAI CUUTITWHATA TIOU
UTIOPEI VO LTTOXWPNCOULV KOl VO ETTAVEABOLV.
Emudeppida. Kvnopoe Kal Tipr&ipo o€ akpa,
XEIAN Kot pdma -UTtopEi Kat vor «KOKKIVIGouv»-,
aioOnua KOOooUL, KOKKIVIAEE Kal EEavBnuaTa.
AvaTvor. Z@Oplyda oty avamvor], SboTvold,
o@igIpo atov Aalpo, Brixae, Bpoaxvr wvr, To-
VOE 1) 0QI&I0 aTo 0THB0E, OAAEPYIKT) pIviTIdA,
SUOKOAIO KOTATIOONE.

STopdxl. Naurtia, epetde, diappola, aiconua
KVNOPOU a€ aTOpa 1) AdIPO.

KukAogopia. AimoBupia, ZaAn, umétaon, adi-
VOOl CQUYHOI KAl WXPO XPWHA SEPHUATOE.
Ayxoe. AigBnua avnouyioe Kol @opBou.

Av ekdNAWBOOUV XaUNAL apTNPIOK Ttiean,
aioBnua TViypol, dVOTIVOIX 1) ATIWAEIN TWV
a100n0EwWV, OTIITETON GUETT 1OTPIKN Bor-
Be10. XopnyoUvtal éveon adpevaAivne yia Tnv
KUKAO@OPIOl TOU QPOTOE, QVTITTOHIVIKY YIo TOV
KVNOHO, OTEPOEIDN 1) BPOYXOSIOTAATIKG yiol
T BeATiwon Tne avarvore. AAEPYIOAOYOE Ba
a&lohoynogl v KataoTaot. EpBoAia amoegu-
a1oBnToToinone eEAAEIPOLV TOV KiVEUVO ava-
@UAOEiOE OTIO TOIPTIUOTO EVIOPWV I} OPICHEVA
@dappoka. Oool €i0TE ETIPPETEiE, EXETE POl
gag Pia autépaTn €veon adpevaAivng, n oTtoio
KOBUOTEPEI T polpaicl GUUTITAOPATA, PEXPL VO
oag Topaoxedei 10TPIKN @povTida: Na Thv avti-
KOBIOTATE TIPIV TNV avaypoa@OUEVn NUEPOUNVia
M&ne. Na onuelwBei 6Tl TToBroele KAPSIOKEE 1
VEUPOAOYIKEE Kal KPIGEIE AYXOUE £XOUV KOV
GUPTITOHATA HE TNV OVAQUAAEiO.

Me npepia Kot CUYKEKPIMEVA BripaTa.
Yoxpaipio. Meptypdyte o 6GOVE PTIOPOLV va
oag TIOPACXO0LY BONRBEIN T GUPTITAWHATA Kal
TIPOOTIAONOTE VA TIPOCSIOPICETE TO AANEPYIOYO-
VO TIOU TO TIPOKAAECE. MOaPOMEIVETE NPENOI yIOTi
TO AyXO0€E PTTIOPEI VO KAIUOKWOEL TNV OANEPYIK
avtidpaon.

Apeon avtidpaaon. H avaguAadia iowe Suoko-
AEWEL TNV OVATIVON) KOl TIPOKOAETEL OTIQAEIN
TIPOCOVATOAIGHOU. AV €I0TE HOVOI, KOAEDTTE
apéoweTo 166.

ATIOJOKPUVETE TO AAAEPYIOYOVO. Mpoadiopi-
OTE Tl TIPOKAAETE TNV AVTIdPACT) KOl ATTOPAKPY-
VETE T0.

Eveon adpevahivne. Kepdilete xpovo péxpl

VO O0E TIOPAOXEDED 1ATPIKY PPOVTIda OE KATIOI0
VOOOKOUEID. Xwpie TNV KATAAANAN Beparteia,

N ava@uAaia pTtopEi va aTtodeixTel joipaia
KON Kal 0" éVa TETAPTO TNE WPOE.

Tpo@Ia. PioTikia, KApLSIT, 0CTPAKOESN,
Yapia, auvyd Kal yaAa, gival aTnv Kopu@r tne
NOTOE TWV «UTIOTITWV» TPOQIPWV.

Tomruata evidpwy. Kupiwe HENICOEE Kal
OQIKEE PTIOPEI VA TIPOKOAETOUV OTOUE OANEP-
YIKOUE avTIdpdoele o&eiee 1 Kal Bavatn@opee.
DApPAKA. AVTIBIOTIKY, TIAUGITIOVA, AVOITOn-
TIKG, EMPOAID, TTIAPAYWYA QIHOTOE OE PETAYYi-
OEIE 1) OKIOYPAPIKEE OUTIEE OKTIVOAOYIKWV
EAEYXWV,

NOTEE. AUTO TO PUOIKO AGTTIXO OTIO KOOUTGOU-
KOBEVTPO TIEPIEXEI OAAEPYIOYOVO. OTaV EpXOVTal
€ ETAQPN HE LYPEE TIEPIOXEE TOL CLMATOE 1} HE
E0WTEPIKEE ETIIPAVEIEE TE XEIPOUPYIKN ETIEY-
Baon, pmopeiva amoppo@nBolV TaxvtaTa péoa
OTO OWMOA KAl VO TIPOKOAEGOUV OVTISPACELE.
ZWHPOTIKF AOKNON: META TNV KATAVAAWGT OpI-
OHEVWV TPOQPV TIPIV TNV AOKNaN. H ava@uAa-
Eia éxel oLVOEDEI Kal PE TNV €KBECT O€ OTIEPHQ,
OpPHOVEE KOl OKPOliEE OEPHOKPATIEE.

1310TT00rE ava@LAGgia. Otav dev SIATIOTWVE-

Mwe Ba TTPOAAPw |

TNV EKQLAICT) == .

mMs wWXPAE KNAIdAE;

H HAkiok] Ek@UAIon Tns Qxpae KnAi-
6as (HEQ) attoteAei T ouxvotepn aitia
TOPAWONE OTOLE Avw Twv 60 oTov
dUTIKO KOGHO.

O aoBevrie ota TIPWTA CTASIA BAETIEL Tl
QVTIKEIPEVA TTAPApOp@wWUEVa OE PHEyeBoe
1 OXAMO. «Zav KATI va ePTTodile» tnv opa-
on tou. Mapdayovtee KIvELVOL BewpPOL-
vtal N gey&An nAiKia, n Kaukaola @UAR, Ta
QAVOIXTOXPWHO PATIA, TO YUVAIKEIO QUAO,
TO OIKOYEVEIOKO 10TOPIKO, au&nuévol
SEIKTEE KOPSIAYYEIOKWY VOOHATWY,
JIATPOPIKO{ TIAPAYOVTEE KOl N HEYOGAN
€kBeaN OTNV NAIAKN aKTIVOBOAIa.

H owoTr dlatpo®r) @aivetal TIwe eTIdPA
EVEPYETIKG OTNV TIPOANYN. AVTIOEEISWTIKA
omnwe PBrtapivee A, C kal E, ixvooToixeia
OTIWE WELSAPYULPOE Kal XAAKOE. Ta Q3
NTIOPd 0&€a TV YAPIWV OANG Kal N
Aouteivn dmwe Kai n Zea&aveivn, amnote-
AoUV BACIKA OTOIXEID TWV TIOAUBITAPIVOV
TIOU XOpnyouvTal o€ apxXOUEVA OTASIx
WXPOTIAOEINE, PE EVOOPPUVTIKA ATIOTEAE-
opata. H peooyelakn diatpoer] (@pouTta,
AOXavIKd, EAAIOAad0, WApla Kol AEUKO
KpEag) ival n TIAéovV KAtd@AANAnN. Qatdaoo,
ol épevvee gival ga@eie: H LTIEPIBNE
aKTIVoBoAia dpa aBpoIoTIKA GTNV wXPa
KNAIdA Kal CUMPBAAAEL ATIOPACICTIKG OTNV
eK@UAIOT) TNE. OAOI TIPETIEL VO POPAUE
YUOAI& NAIOL, OKOMN Kal TIE NUEPEE PE
OCUVVEQIJ, YIOTi N UTIEPISNE AKTIVOBO-
Ao dilamtepvd Ta oOVVEPA. H TTIPOANYN
oWl yiati n wxpoTdbela 600 vwpitepa
JlOyVWOTE(, TOOO ATIOTEAECHUOTIKOTEPX
60 OVTIMETWTIIOTEL. O ETACIOE TIPOANTTTI-
KOE éAeyX0€ aTd TOV 0@OAANIaTPO gival
aTapaitNToE.

Tal KAToIO aiTIo.

ETTIKiVOLVEE TPOPEE. EEETALETE TIPOTEKTIKA
TIE ETIKETEE PE TA CUOTOTIKG TWV TPOPIHWV
TIOU OOE TIPOKOAOUV aAAepYia. Evnuepvete
TO EOTIOTOPIO TIOU ETUIAEYETE KOl ATIOPEVYETE
«HoIpaiovE» GUVBLAGHOUVE TPOPILWVY.
DApHoKa. KatapTioete KATAAOYo pe @apua-
KO TIOU oaE KOAOTITOUV Kal OEV SnpIoupyolv
TpoBAfpaTa.

Emtikivduvee ouaiee. ATTIOPEVYETE apOUATA
1] KOBOPIOTIKG TIOU TIPOKOAOUV OVETTIBUHNTEE
aVTIdPACELE.

EvTtopa. ATIoQUYETE EVTOVO XPWHATA Kol TIEPI-
0oxée «UYPNAOL KIVEOVOUL», ETUAEETE POUXA TIOU
KOAOTITOUV TO 0WA: Moukdpioa Kol UTtAoVlee
ME HOKPI& pavikia 1) HoKpId TTavieAdvia.

TO OIKOYEVEIOKO, KOIVWVIKO KOl ETIAYYEAUO-
TIKO TIEPIBAAAOV VO Eival EVIPEPO, WOTE TNV
KOTOAANAN OTyur) va oae Bondnaoel.
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