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Οι ουρολοιμώξειβ 
αγαπούν το καλοκαίοι!

Το καλοκαίρι αυξάνονται
τα περιστατικά 

ουρολοιμώξεων. 
Αυξάνουμε λοιπόν 
τα όρια επιφυλακήε 

άντρεε, γυναίκες; 
αλλά και παιδιά! Slfl 

Η έγκαιρη διάγνωση 
και αντιμετώπισή 
tous διασφαλίζει 

την καλή υγεία του
ουροποιητικού. Εξίσου 
σημαντική είναι όμωε 

και η πρόληψη.

■ Λ
υχνότερα πλήττονται οι γυναίκεε, 
επειδή η ανατομία τηε ουρήθραε 
tous βρίσκεται κοντά στον κόλπο και 
στον πρωκτό, με αποτέλεσμα να την 

προσεγγίζουν εύκολα τα μικρόβια. Συνήθωε τη 
λοίμωξη προκαλεί το κολοβακτηρίδιο (e.coli), 
το οποίο υπάρχει στο έντερο των ανθρώπων. 
Υπό κανονικέε συνθήκεε, τα βακτήρια που ει­
σέρχονται από την ουρήθρα στο ουροποιητικό 
απομακρύνονται με την ούρηση, πριν εγκατα­
σταθούν και προκαλέσουν προβλήματα. Οταν 
ξεπερνούν τη φυσική άμυνα του οργανισμού, 
προκαλούν λοίμωξη στην ουρήθρα (ουρηθρί­
τιδα) ή στην ουροδόχο κύστη (κυστίτιδα). Αν τα 
βακτήρια «ταξιδέψουν» μέσω των ουρητήρων, 
μπορούν να μολύνουν τα νεφρά και να προκα­
λέσουν πυελονεφρίτιδα.

Τα συμπτώματα διαφέρουν ανάλογα με την 
ηλικία και το φύλο.
ruvaiKes. Συνήθωε εμφανίζουν συχνουρία, 
«κάψιμο» και πόνο χαμηλά στην κοιλιά ή πόνο 
κατά την ούρηση: Είναι πιθανό να παρουσια­
στεί και αίμα στο τέλοε τηε ούρησηε.
Avtpes. Ισωε αναφέρουν αδυναμία, τρόμο 
και πόνο στην κοιλιά. Τα ούρα μυρίζουν δυσά­
ρεστα και είναι θολά, με πιο σκούρο χρώμα ή 
αιματηρά.
Οι ουρολοιμώξειε προκαλούν πυρετό αν μο- 
λυνθεί η κύστη ή η μόλυνση έχει φτάσει στα 
νεφρά ή έχει μολυνθεί ο προστάτηε (οξεία 
προστατίτιδα), οπότε απαιτείται άμεση φαρμα­
κευτική αντιμετώπιση.
Την ουρολοίμωξη εντοπίζει μια απλή εξέτα­
ση, η γενική ούρων, η οποία καταγράφει την 
ύπαρξη μικροβίων στα ούρα. Τα αντιβιοτικά 
αντιμετωπίζουν τιε περισσότερεε λοιμώξειε

του ουροποιητικού που προκαλούνται από 
βακτήρια. Τη θεραπεία καθορίζουν το ιστορικό 
του ασθενή, το είδοε του μικροβίου αλλά και το 
αντιβιόγραμμα. Σε βαριέε λοιμώξειε με πυρετό, 
συνήθωε απαιτείται νοσηλεία σε νοσοκομείο, 
ενδοφλέβια αγωγή και ενυδάτωσα

Αφθονα υγρά. Το νερό συμβάλλει όχι μόνο 
στην πρόληψη αλλά και στην αντιμετώπιση του 
προβλήματοε. Τα ούρα που παράγοντα ι, καθα­
ρίζουν το ουροποιητικό σύστημα και βοηθούν 
στο να αποβληθούν τα μικρόβια.
Κατάλληλη διατροφή. Αποφεύγουμε τρόφιμα 
που μπορεί να ερεθίσουν την ουροδόχο κύστη: 
Αλκοόλ, καφεΐνη, ανθρακούχα ποτά, πικάντι- 
κεετροφέε, μπαχαρικά, κρεμμύδια, φασόλια 
κ.ά. Τα κράμπεριε εμποδίζουν τα μικρόβια να 
«εγκατασταθούν» στο ουροποιητικό.
Δεν «κρατάμε» ία ούρα pas. Οταν νιώσουμε 
την ανάγκη να ουρήσουμε επισκεπτόμαστε 
άμεσα την τουαλέτα. Αν δεν το κάνουμε επι­
βαρύνουμε την ουροδόχο κύστη, ενώ τα ούρα 
που παραμένουν δημιουργούν το «ιδανικό πε­
ριβάλλον» για να αναπτυχθούν τα μικρόβια. 
Προσοχή στη θάλασσα. Δεν κολυμπάμε σε 
θάλασσα που δεν είναι καθαρή, δεν ξαπλώ­
νουμε απευθείαε στην άμμο χωρίε να βάλουμε 
πετσέτα και ψάθα, αλλάζουμε μαγιό μόλιε 
βγούμε από τη θάλασσα και αποφεύγουμε 
πισίνεε που δεν είμαστε βέβαιοι ότι πληρούν 
τιε προδιαγραφέε υγιεινήε.
Κατάλληλα ρούχα. Υφάσματα βαμβακερά και 
όχι συνθετικά, ρούχα άνετα και όχι στενά για 
να μην διατηρούν την υγρασία στην γενετήσια 
περιοχή και βέβαια αλλάζουμε καθημερινά 
εσώρουχο.
Σεξουαλική συμπεριφορά. Οι γυναίκεε πρέ-

Αν το καλοκαίρι αγαπάτε την πισίνα, ακο­
λουθείτε rous κανόνεε για να προστατεύ­
σετε την υγεία σαε.
Οχι σκέτο χλώριο. Επιβαρύνει δέρμα, μά­
τια και αναπνευστικό σύστημα. Πλέον οι 
πισίνεε καθαρίζονται με όζον, βρώμιο και 
όχι μόνο. Το νερό τηε πισίναε πρέπει να 
ανακυκλοφορεί.
Ασθμα και αλκοόλ. Και στιε δύο περιπτώ- 
σειε αποφύγετε την πισίνα.
Κλειστή πισίνα. Η ατμόσφαιρα δεν πρέπει 
να είναι αποπνικτική, με αναθυμιάσειε και 
έντονη μυρωδιά χλωρίου: Ο κακόε εξαερι- 
σμόε μεταδίδει στον χώρο μικρόβια. 
Κανόνεε υγιεινήε. Μη χρησιμοποιείτε 
αντηλιακό και προϊόντα μακιγιάζ πριν την 
πισίνα. Βρέξτε μαλλιά και σώμα με μη- 
χλωριούχο νερό πριν κολυμπήσετε για να 
περιοριστεί η ποσότητα χλωρίου που θα 
απορροφήσουν.
Ντουε. Με σαπούνι πριν βουτήξετε, γιατί σε 
διαφορετική περίπτωση τα ανθρώπινα από­
βλητα μεταφέρονται στο νερό τηε πισίναε 
ακόμη και οι πολύ μικρέε ποσότητεε, οπότε 
κάθε είδοε λοίμωξηε μπορεί να μεταδοθεί 
πολύ εύκολα.
Φακοί επαφήε. Χρησιμοποιήστε ημερή- 
σιουε φακούε που θα πετάξετε μετά την 
κολύμβηση.
Δερματικέε παθήσειε. Αποφύγετε τιε πι­
σίνεε αν έχετε ευαισθησία σε δερματικέε 
παθήσειε. Αν και οι ψευδομονάδεε -που 
προκαλούν δερματίτιδεε με εξανθήματα και 
φαγούρα- εξουδετερώνονται από το χλώ­
ριο, μπορεί να επιβιώσουν αν το νερό είναι 
ζεστό ή η χλωρίωση είναι ανεπαρκήε.

πει να ουρούν αμέσωε μετά τη σεξουαλική 
επαφή και αμέσωε να κάνουν ένα δροσερό 
ντουε, καθαρίζονταε με άφθονο νερό την ευ­
αίσθητη περιοχή.
Προφυλαχτικό. Μικρόβια όπωε τα χλαμύδια 
και το μυκόπλασμα, συχνά προκαλούν λοιμώ- 
ξειε ουρήθραε και προστάτη και σπανιότερα 
στην κύστη. Κυρίωε μεταδίδονται μέσω τηε 
σεξουαλικήε επαφήε. Αν προσβληθεί ο έναε 
από τουε δύο συντρόφουε. απαιτείται θερα­
πεία και για τουε δύο.
Κανόνεε υγιεινήε. Αρωματικά σαπούνια και 
αφρόλουτρα επηρεάζουν το ΡΗ του κόλπου, 
οπότε καλό είναι να αποφεύγουμε τη χρήση 
τουε στην ευαίσθητη περιοχή του κόλπου. 
Μετά την ούρηση οι γυναίκεε ποτέ δεν πρέπει 
να σκουπίζονται από πίσω προε τα εμπρόε 
και να αποφεύγουν τη χρήση αντισηπτικών 
στον κόλπο.
Εγκυμοσύνη. Η λοίμωξη των ούρων ελλο­
χεύει κινδύνουε για χη μητέρα αλλά και για το 
έμβρυο, γι' αυτό απαιτείται άμεση αντιμετώπι­
σή τηε, πάντα με τη σύμφωνη γνώμη του για­
τρού γιατί αρκετά αντιβιοτικά απαγορεύονται 
κατά την εγκυμοσύνη.
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