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To kaAokaipl auv&dvovtal
TO TIEPICTOTIKA
OUPOAOILWEEWV.
Augdvoupe AoiTtov
O OPIO ETUQUAKNAE

QVTPEE, YUVAIKEG;
aMa kat tadia! SIfl
H éykaipn diayvwon
Kal QVTIUETWTIION
tous OlIOGQOAILEl
NV KOAM LyEia Tou
oupoTointikov. Egioou
ONUOVTIKY] gival Opwe
Kol n TipoAnwn.

O1 oupOAOIUWEEIR
ayaTtouv TO KaAokaiol!

UXVOTEPA TIARTTOVTAI Ol YUVOIKEE,

€TIEIdN N avatopia Tne ouprBpae

tous BPICKETAI KOVT& GTOV KOATIO Kal

OTOV TIPWKTO, HE QTIOTEAECHA VO TNV
TIPOCEeyyi{ouv EUKOAX TO MIKPOPIa. ZuVHBWE TN
Aoipwén TpokaAei 1o kKoAoBaktnpidio (e.coli),
TO OTI0I0 LTIAPXE! OTO EVIEPO TWV AVOPWTIWV.
YTt6 KOVOVIKEE CUVONKEE, Ta BaKTAPIO TIOU EI-
aépyovtal amd TNV ouprBPa GTO OUPOTIOINTIKO
aropakpOvovTal PE TNV oVPNOT, TIPIV EYKOTO-
oTabolv Kal TIPoKaAéaouv TipoPAruata. Otav
EemepvolV N QUOIKN GULYVA TOL OPYAVICHOU,
TIPOKOAOUV Aoiuwén otnv oupriBpa (oupnOpi-
130) | aTNV 0UPOSOXO KLOTN (KUOTITISA). AV T
Baktipla «TagIdEPouv» PECW TWV 0UPNTAPWY,
UTIOPOUV VO LOAUVOULV TO VEQPE KOl VO TIPOKA-
AECOULV TTUEAOVEPPITIDA.

To CUUTTTWHOTA SINEPEPOLV AVAAOYD HE TNV
nAKia Kai To @OAO.

ruvaikKes. Zuvn0we gugavi{ovv cuxvoupia,
«KAWIPO» Kl TIOVO XOUNAA 0NV KOIAIA 1} TIOVO
Kata TNV olpnon: Eival ibavo va mapouaoia-
oTei Kal aipa oto TEAoE TnE 00PNONE.

Avtpes. lowe avagépouv aduvapia, IpOHo
Kal Ttévo oTtnv KolAld. Ta ovpa pupilouv duad-
pECTO Kal gival BOAd, UE TIIO OKOUPO XPpWHa i
apatpa.

O1 oLPOAOIUWEEIE TIPOKOAOUV TIUPETO AV HO-
ALVOEi N KOOTN 1) N HOAUVON €XEl PTACEI OTA
VEPPA 1} €xel HOALVOET 0 TTpooTatne (o&eia
TIPOCTATITION), OTIOTE ATIAITETAI APETT QAPUA-
KEUTIKI) QVTIPETTIION.

Tnv oUPOAOIUWEN evTOTIZEl Miat OTIAY EEETOI-
o, N YEVIKN 00pwV, N OTIoia KOTAYPA@El TNV
OTapén HiIkpoBiwv ota olpa. Ta avTRIOTIKA
QAVTIUETWTTI{OLV TIE TIEPIOTOTEPEE AOIUWEEIE

TOU OUPOTIOINTIKOV TIOU TIPOKAAOUVTOI OTIO
Baktiplo. Tn Beparteia kaBopiouvv TO I0TOPIKE
TOUL 000V, TO €idOE TOU PIKPORIOL AANG Kal TO
avTIBIOYypappa. Z& Baplée AOIHWEEIE PE TIUPETO,
OUVRBWE ATIAITEITAl VOONAEIO O VOTOKOEIO,
EVOOPAEBIO OywYR Kal EVUSATWOO

A@Bova Lypd. To vepd GUUBAAAEL OXI HOVO
OTNV TIPOANYN OANA KOl GTNV OVTIMETWTIION TOU
TipoPArjHatoe. Ta ovpa TIOU TtaPAyovTal, KaBa-
picouv 10 ouporoiNTikd cVGTNHO Kal Bondolv
010 va arnofBAnBovv ta piIKpoBia.

KatédAANAN dlatpo@ry. ATIo@eVyoUUE TPO@IKA
TIoU pTtopei va epebicouv TNV oupodoxo KOOTN:
ANKOOA, KOQEiVN, avBpakoLXa TIOTd, TIKAVTI-
KEETPOPEE, UTIAXOPIKA, KPEPHVIIX, PATON
K.G. Ta KpApTIEPIE EPTTOdICOLY Ta HIKPORIa Vo
«EYKATAOTOBO00V» GTO OUPOTIOINTIKO.

Agv «kpoTdue» ia 00pa pas. OTav VIOCOUHE
NV aVAYKN VO OUPFCOVLE ETIIOKETITOUACTE
AUECT TNV TOVOAETA. AV BV TO KAVOULE ETTI-
BapUOvoupe TV 0UPOSAXO KUOTN, EVK Ta 00Pa
TIOU TTOPAPEVOUV dNUIOUPYOUV TO «IDAVIKO Tie-
PIBAAOV» Yo va avaTttuxB8o0v Ta HIKPORIa.
Mpoaoxn otn BAA0Coa. Agv KOAUUTIGHE OE
BdAacoa Tou dev gival Kabapr), dev EATIAG-
VOUE OTTELOEIOE OTNV AUPO Xwpie va BAAOUPE
TIETOETA Kal PABa, oANGLoupE payld poAie
ByoUpe amo n BEAACTA Kal OTIOPEVYOUUE
Tioivee Tov dev gipaote BERaIOl Tl TTANPOLY
TIE TIPOSIOYPAPEE VYIEIVIE.

KotdAAnAa poUxa. Yedopota BauBokepd Kal
OXl GLVOETIKA, POUXA AVETA Kal OXl OTEVA yIa
VO NV d1aTnPoLV TNV UYPOCia 0NV YEVETHTIX
Tieploxn Kat BERaia aANGZoupE KOBNUEPIVA
£0WPOLXO.

Z€EOVLONIKT GUUTIEPIPOPA. O1 yuvaikee Tipé-

YTEIA TIVI

AV T0 KOAOKQIpI ayaTtate TNV TIoIVa, OKO-
AOUBEITE rous KAVOVEE yla Vo TIPOOTATED-
OETE TNV LYeia oaE.

Ox1 OKETO XAWplo. ETuRapuvel déppa, Ha-
TIO KOl OVOTIVELOTIKO 000Tnpa. MAEoV ol
Tioivee kaBapiovtal pe 6Zov, BPWHIO Kal
OX1 Movo. To vepd Tne TIGIvaE TIPETTEL VO
OVOKUKAOQOPEI.

AcBua kal oAKOOA. Kat atie 300 TIEPITITR-
ogle amo@UYETE TNV TCiva.

KAeloT Tuoiva. H atpoo@aipa Sev Tipémel
Va €ival aTIOTIVIKTIKY, JE avaBupIaaEle Kal
£vtovn pupwdld XAwpiou: O KoKOE e€aepl-
OpOE PETODIdEI OTOV XWPO HIKPOPRIa.
Kavdvee vyielvre. Mn xpnaoluoroleite
AVTNAIOKS KOl TIPOIOVTa JAKIYIAL TIPIV TNV
TUOIVO. BpEETE HOANIG KAl GQMO JE Un-
XAWPI00XO0 VEPO TIPIV KONUUTIAOETE yIO VOl
TIEPIOPIOTEI N TTOGOTNTA XAwpiou Tou Ba
QTIOPPOPICOLV.

Ntoue. Me oamolvi Tipiv BouTrEeTe, yiaTi o€
JIAPOPETIKA TIEPITITWON TA AVOPWTIIVA OTIO-
BANTO pETA@EPOVTON OTO VEPO TNE TTITIVAE
OKOPN Kal Ol TIOAD PIKPEE TIOOOTNTEE, OTIOTE
KOO €id0€ Noipwéne uTtopei va petadoei
TIOAD €0KOAQ.

daKoi ETaQrE. XpNOIPOTIOINCTE NUEPT)-
Ol0VE PAKOVE TIOL B TIETAEETE PETA TNV
KoAOUBNonN.

Agpuotikée TaBAoEIE. ATIOQUYETE TIE TII-
oivee av €xeTe evaOONCia O€ SEPUOTIKEE
TI0ONoglE. AV Kal Ol PELDOUOVADEE -TTIOV
TIPOKOAOUV deppaTitidee Pe EavOApATA Kal
@ayolpa- E0VAETEPWVOVTAI OTIO TO XAW-
pIO, UTTOPE( VO ETTIRIOGOUY AV TO VEPO Eival
(€010 N N XAwpiwaon gival aveTapkie.

TIEL VO OUPOUV OPECWE UETA TN TEEOVAAIKN
ETIOQN KAl APECWE VA KAVOLV €va poaepd
vtoue, kaBapilovtae pe d@Bovo vepd v gv-
aioOntn Tepioxr.

MPOQUACXTIKO. MIKPOBIX OTIWE T XAAPOSI
Kal TO HUKOTIAOOHO, CUXVA TIPOKOAOUV AOIH®-
&ele oLPNOPOE KAl TIPOCTATN KOl OTIAVIOTEPA
otnv KOoTn. Kupiwe petadidovial péow the
0e&OVAAIKAE eTta@re. Av TIPOoBANBEi 0 évae
016 TOouE SVO CLVTIPOPOUE. aTtaITEITal BEPa-
el Kot yio Toue d00.

KavAOvee LYIEIVRE. APwHOTIKG carolvia Kal
agpoouTpa etnpPeddouv To PH Tou KOATIOU,
OTIOTE KOO Eival va aTIOQEVYOUHE TN XPron
TOUVE OTNV €LAICONTN TIEPIOXT) TOU KOATIOU.
MeTd TNV 00pNON Ol YUVAIKEE TIOTE BEV TIPETTEL
va oKOUTTI{oVTal OTTO THIOW TIPOE TO EUTIPOE
Kal VO OTTO@EVYOULV TN XPriON OVTIGNTITIKGOV
OTOV KOATIO.

EyKupooOvn. H Acipwén twv 00pwv eANo-
XEVEL KIVOUVOUE yIa XN UNTEPO OAAG Kall YO TO
£UBPLO, YI' AUTO OTTAITEITON AUECN OVTIUETWTTI-
on TNE, TTAVTa PE TN CUP@WVN YVOUN ToU Yio-
P00 yIlaTi OpKETE aVTIRIOTIKA amayopelovTal
KaTé TNV eyKupooLvn.
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