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Kdrolor tévo...
ayarolv 1dlaitepa
ns yuvaikeg! Tis
ETNOKETITOVTAl CUXVA
Kol BaAAouV LBED»
aTnv oldtnTa
Tns Zwnje tous. H
QVTIPETWTIION tous
araitei vav xaptn
GUUTIEPIPOPLV
Kal ETUAOYWV TIOU
uTopeiva
Bon®rioouv xcopis
va B€couv g kivduvo
TNV LYEia tous.

[1Gvol TIoU TOAAITIWPOLV

tis YUVOIKEE

TOHPWVO PE EPEVVEG, Ol Yuvai-
KEC €iVOl TIO ETTIPPETIEIC OTOV TIOVOKEQPOAO: Ta
aiTio, KUPIo» OPHOVIKA. ZUVHRBWC dev UTIOBAOCKEL
KATIOI0 OPYQVIKH TIABOAOYIKH ITion KOl TIPOKOAOU-
VTal OO OTPEG, KATABAIYN, TTOXLOOPKI, POXO-
ANTO, UTIEPBOAIKN KOTAVAAWGT KOQEIVNG, GOKO-
AATAG, KATIOIWV TUPIKV TT AIAKOOAOUXWV TIOTWV.
MOVOKEPOAO TIPOKAAOUV Kal Tl UTIEPKOTIWAT, T
EMeIPn UTIVOU, N KABIOTIKN) {wr), Ol AAAAYEG TOU
KalpoU, N ATPHOCEAIPIKY PUTIAVAN, N TIOALWPEN
TIOPAHOVN) UTIPOCTA 0NV TNAEGPOCN 1) TOV LTIO-
AOYIOTr) OANG KOl N AVETTOPKIG CLUVTAPNON HNXO-
VIK®V OUOTNHATWV 0EPIOPOU KOl KAIHOTIOHOU.
o va BEATIOOETE TNV KATACTAON, KAVTE HOOGLOE
KPOTA@OULC, AaINO, TIAGTN, KEQAAL I} TOV (MO Kal
EATIAWOETE HE KAEIOTH QWTA Kal TNAEOPOOT Yo
VO XOAOPWOOULV Ol HUEG. ZETTEG KOUTIPETEG OTO
0Y05 TV KPOTAPWV EVSEIKVLVTAI YIa TIOVOUG OTO
THOW PEPOG TOL KEPOAIOV, 0TO LYOG TOU Adipod
KOl KPUEG KOUTIPETEG YIO TIOVOKEPAAO OTO UTIPO-
OTIVO PEPOG TOU KEQOAIOU.
Av Kol TIPOKOAEi avnouyia, otnv ouaio
ATIOTEAEI QVTISPACN TOU OPYAVIOHOU Kal CUW-
BAAAEl OTNV AVTIUETAOTTION TWV AOIHWEEWY. AV O
TIUPETOG eival £wG 38° C, deV TIPETIEI VO KATAPED-
YOUUE QBOCAVIOTA O€ QVTITIUPETIKA, CLVABWC N
OTEPOEIBN] AVTIPAEYHOVMDSN OTIWG N 1IBouTIpOPai-
VN Kal N TIOPOKETAPOAN. Eival Ttpotigdtepo va Ka-
VOUHE €va XNOPO UTIAVIO Kal va EEKOUPACTOUHE.
ZOPQWVA PE EPEVVEC, BEPUOKPOTIEC OTA ETTITIES O
TOUL TTVPETOV EVIOXVOLV T BOKTNPIOKTOVO 3pAon
TWV AEUKQOV AIHOC@aIPiwV. ETUTTPOGOETA, av Ka-
TOOTEINOUPE QAPHAKEVTIKA TOV TIUPETO, XWPIG Vo
UTTAPXE! 1D1aITEPOC AOYOG, XAVOUHE ONUOVTIKEG
KAIVIKEG TIANPOPOPIEG Kal {0WE KABLOTEPHTEL T
£yKaipn dIAyvwaon TG VOToU TIOU TOV TIPOKAAETE.
Av 10 BeppdpueTpo deigel Tavw amo 38° C Ba 10
AVTIAN@OOUVKE Kol XWPIG TN AWn TG BepUOKpaTi-

ag, KaBW¢ Ba ouvodeLETal ATt LTIVNAIG, CUYXUGN
KOl EVEPEBIOTOTNTA.

MpIv KATa@UYETE OTA TIOUGITIO-
Va ETUXEIPAOTE VO AVOKOUPIOTEITE PHE PUTIKOUG
TPOTIOVG. KAVvTe éva {EGTO PTIAVIO TIOUL XAAAPWVEL
TOUG HUG KOl TOTTOBETATTE pia {eoTh Beppopdpa
ETUOEPATA OTNV TIEPIOXN TNG KOINIAG. AKOUN KOAV-
TEPA OV PEIVETE HAKPIG aTtd Laxapn Kol «KakoOG»
vdatdvBpakeg. Meite val og Nimapd Yapla -ta
wpéya 3 Niapd Toug CUPBAEANOLV OTN pEiwoN
TWV TIOVWV NG TEPIGS0V-, GOTIPIO Kal SNUNTPIC-
KA OAIKAG GAeong. Avalttriote Bitapivn B kal 10
HOyVAGCI0 O€ KAOTAVO pUL, PTTAVAVEG, KapOSIa Kal
TIPAGIVA QUANGIDN AaXaVIKA. Q@EAE Kol N pavpn
OOKOAGTO HE TN OUHBOAR NG OTNV TIAPAYWYH €V-
dop@vav. Mieite dpBovo vepod, TIov Ba EVLSOTK-
GEI TOV OPYQVICHO.

H 360N TWV TIOUCITIOVWVY TIPETTEL VO Eival PEV X0
HUNAR aANG aTtoTeAeopaTIKY. H iBouTtpogaivn dpa
o€ éva TETAPTO Kal SIOPKET WG Kal 8 WPEeG. H do-
ooloyia e€aptdtal amd Tov TOVO Kal TNV éviacr)
TOU. TNV ao@OAECTEPN ETTIAOYI TTOUGITIOVOU Ba
KaBopioel 0 BePATIWVY 10TPOG, aVAAOYd WE TN dlI-
GpKEel, TO €I30C TOL TIOVOU Kal TV TIEPIOXN OTNV
oTtoior EKSNAWONKE, B TUVEKTIMNBET KOl TO TIAG
eTNpPeddel tt wn oag (.. 6pe&n fi VTIVo). Mailel
POAO KOl TT QAPHOKEVTIKA Oywyr TIOU EVOEXOUE-
VWG AOHBAVETE yia TIPORAAHOTA LYEIOG TIOL OVTI-
petwilete. Eival TTOAND onpavTiKé V' okoAouBeite
TUOTA TIG 03NYIEG ANYNG TWV PAPHAEKWY Gag yia V'
QAVTIPETWTTIOETE TOUG TIOVOUG ANG KOl VO IEIOE-
TE TIG OVETUOVUNTEG EVEPYEIEG.

Mnv Ttaipvete @appoka pdvo eMeldr) oag 1o ov-
otnoe évag @irog. O yloTpog B' amopaacioel 10
KOTGAANAO TIOUGITIOVO YIO TNV TIEPITITWON 0OG.
OpIopéva @APHPOKA YO KPUOAOYNHO Kal ypimn

Mote xpelaldOpaoTe
NAEKTPOAUTEE; |

O1 NAEKTPOAUTEG €ival HETOAAD TIOU UTIAPXOUV
o€ KOTtapa, aiga, odAlo, 13pWTa, oVPA Kal aTa
TIETITIKG LYPA. XAVOVTOG LYPA AOYw YOOTPE-
VIEPITISAG 1) €VTOVNG CWHATIKAG BOKNONG, XA-
VOURE Kal NAEKTPOAUTEG. ATIWAEID NAEKTPO-
AUT®OV TIPOKAAOLV N akpaia ZéoTn, n €viovn
dlappola, ol EPETOI  QAPHOKA HE SIOVPNTIKY
dpaon.

Ndtpio, KGO, XAWPI0, AoBECTIO KAl Payvralo
Ol ONMPOVTIKOTEPOL NAEKTPOAUTEG: AlOTNPOUV
TNV 100PPOTIIA TWV VYP®V, CUPBEAAOLY OTNV
Kivnomn TwV BPETITIKWY TUOTOTIKWV PECT Kal
£€w oo Ta KUTTOPA, EVE ETTNPEALOLY TNV TIi-
€01, TI CUOTIACEIG TWV HUGV Kal T HETAS00N
TWV ePEBIOPATWV PECW TWV VEDPWVY. H €A-
A&IPn) TOUG TIPOKOAE AQPUSATWON, OTIOTE Kal
LaNGda, PUTKEG KPAMTIEG, TIOVOKEPOAO, OdUL-
vapia ) Enpodeppia.

AOPBAVOUPE NAEKTPOAVTEG HECW TNG TPOYPIG,
TWV I00TOVIK®V TIOTOV (SIOAOPATO PE VEPO,
LBATAVOPOKEG Kol NAEKTPOADTEC) OAAG KOl
TWV EIBIKWV CUUTIANPWHETWVY. AgV KATAQED-
YOUUE aBaCAVIOTA OTA IGOTOVIKA TTOTd: MpETEl
Va LTIAPXEL £YKPIoN SIAITOAGYOU.
HAeKTPOAUTEG pOg TTaPEXOLY GOUTIEG PE Bdon
Tov {wpo KPEATOG -ISAVIKEG Y VATPIO-, 0O0-
KOAOTOUXO YOAQ, PE €EQIPETIKN OavVOAOyia
L3OTAVOPAKWV/TIPWTEIVAOV, PTIAVAvVa TIoU
gival Tthodola o€ KAAIO OAAG Kal TIETIOVI Kall
KapTovdl. Mpdaoiva Aaxavikd, YAUKOTIATATa,
VTOopATa, pHoUpa @acdNa Kal TTavtdpla PTo-
poLV va cuvduooTolv oe coldta. Kai o ma-
OaTéUTIOC SiVEl payVolo, EVE TO OTPAYYIOTO
ylaoUpTl Hag eQodidlél pe puo@opo. E&ioou
TIOAUTIPO. OTTAVAKI, aBokAvTo, &npoi KapTioi,
YaAOTIOUAQ, OTA@IBEG Kal EAQIOAASO.

TIEPIEXOLV TIOPAKETAPOAN, OTIOTE JEV UTIOPEITE
Vo TIAPETE TAUTOXPOVA KATIOI0 GANO QAPHOKO HE
TIOPAKETOHOAN. ISIITEPA TIPOTEKTIKEG TIPETIEL VA
€ival Kol Ol £YKUEG, YIOTi KATIOIEG OVUTIEG UTTOPED
Va @TACOLV OTOV TIAGKOUVTO KAl VO TIPOKOAEGOUV
BAABN oto éuPpuo. YYnAn opdda Kivdlvou eival
Kal ol NAIKIWPEVOL: AKOUN Kal N «aB@ax» aoTipi-
VN, og ouXVI} B000AOYId, UTIOPEI VA TIPOKOAEDEL
QIHOPPAYIKO EAKOC OTOHAXOUL. ZTNV Bl KaTtnyo-
pia KIv3UVOU aVIKOLV Kal GTOI AVTIPETWTTI{OVV
XPOVIEG VOO OUG (Kapdiakd fi dlafnn).
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