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To TpEXOUUEVO VEPO BEV
gival Tavia «aBwo».
Ta KaAokalpiva Ta&idia
ouXVA pag 0dnyouv ae
TIEPIOXEE TIOL N TIOIOTNTA
TOU €ival apEapnTACIN.
Eotw ki av gival kaBapo,
€0YELOTO Kal GOCHO,
uTtopEi va gival JoAuouEvo
ME HIKPOOPYOVIGHOUN,

'S ovoieg, Nimdoparta,
XKTOVQ, {IOVIOKTOVA,
MOALRDO K.Q.

[1OTE TO VEPO
gival ETIKIVOLVO;

EpBoAiaoTeite Kal yio Kavévav Aoyo
pnv Tuieite vepd TIou dev gival EPQIAAWHEVO.
PINtpdpiopa Kal Siokia kabapiopoi. Amtapai-
N0 yia va e€0udeTepwBoLV eTuRAABEIE HiIKpO-
OPYQVIOUOi OTO VEPO TIOL TTIVETE, TIAEVETE TA
dOvTIO o0E 1) PayEIPEVETE. MATIWE €Xel ILApaTA
AUUOU; Z& «VTIOTITEE TIEPIOXEE» OTO VEPD YIa
pmtavio, TPooBECTE Aiyo avtionTITiKG LYpO.
Mpotipa-
TE YUAAIVO UTTOUKAAID, OEPOCTEYWE KAEICUEVT,
10 oTtoia dev €xouv eKTEBEI oTOV RAIO 1) TNV
ATUOCQAIPIKA PUTIOVAOT.
itas. MAEVETE TIPOOEKTIKA
T0 XEPIO PJE GOTIOUVI KOl VEPO PETA TNV TOUO-
AéTa Kal BERala TIPIV TNV TIPOETOINATIO Kl TNV
KOTOVAAWOT TOU @aynTol. XOAAOTIKO TIAUCI-
HO Kol OWOTO HAYEIPEUA TWV TPOPWV VIO VA
g€oudetepwBOLV eTIIRBAABN Baktnpidia f GAa
€TTIKIVOLVA HIKPORIAL.

Me évtovn 31-
ApPPOIa KOl EUETO TIOU TIPOKAAOUV aPUSATWAN,
OKOUPO KITpIVO Xxpwua ata olpa, dida, KOTIw-
on. {&An 1) obyxuon. H copapr a@uddtwaon
€iVal ATIEIANTIKY Y10 NAIKIWHPEVOUE Kal TTaudId.
10VOS otnv KOIAIG Kal KPAUTIEE Zuvren
GUUTITOHOTO MS OPUSATWONE.
Boktnpidiokr poéAuvaon, 18laitepa peta-
S0TIKA, OKOUN Kol Bavatn@opa av dev avTipe-
TWTTIOBEL. YYNAOE TIUPETOE, TIOVOE OTO OTOUAY],
10XUPOE TIOVOKEPOAOE Kol SUCKOINIOTNTA 1
dlappoia. EENTTAGVETAI JE TNV ETIOQI PE TIEPIT-
TOUATO 1) 00pa HOAVCPEVMV OTOHWY, TO OTIoI
GUXVA KATOAYOUV O€ TINyEE TIOCIPOL VEPOU v
n TiEpPIoXN €XEl KOKO SIKTUO OTIOXETELOT).
MpokaAei diappola pe aipa Kat
BAEVvEE, TIOVO KOl KPAUTIEE OTNV KOIAIK, dU-

OKOMIO! KOl TIOVO KOTA TIE KEVATEIE, TIVPETO
Kol EJETOVE. PPoUTA KOl AOXOVIKG TIOU KOA-
AigpyolvTal Pe HOALGHEVA VEPH PETAPEPOLV
OTOUE OVOPWTIOVE HIKPOBIO TIOUL TIPOKAAOUV
Siappola pe duoeviepia. MeTadidetal EOKOAX
av OEV TIAEVOUE T XEPIO LETA TNV TOUOAETA 1
HETE TO GANaypa TTAVaE 1} OTaV TTAPACoKELAZOU-
HE TPOIPO KOl @ayNnTd Xwpie Vo TNPOUHE TOVE
KAVOVEE LYIEIVIE. AV OQEIAETOI OE BOKTAPIO
EKONAQVETAI PE PIKPEE OANG OCUXVEE KEVWOEIE
TIOU TIEPIEXOLV aipia Kal BAEVVEE, TIOVO Kal
KPAMTIEE OTNV KOIAIA, SUCKOAIO Kal TIOVO Katd
TIE KEVWOEIE, TIUPETO KOl EPETOVE. TUXVOTEPN
og Bpén, NAIKIWUEVOUE Kal UTIOCITICUEVOUE
avOpPWTIOVE.

Oéeia dlappoikn voooe. H eviepoto-
&ivn Tou Boktnpiou Vibrio cholerae TpooBaiel
T0 évTePO. H ypriyopn OTIOAEIN CWHOTIKGOV
LYPWV PTIOPEI va 03NYNOEl O aQUIETWON,
UTTOYAUKOIpia oTa TTadId, 0&€idwan, KUKAO-
@OpIKN KataTAn&io, coBapée NAEKTPOAUTIKEE
dlotapayée, o&gia VEQPIKI AVETIAPKEID OANG
Kal Kopa. Mo getddoon tne XoAépag EXouv
£VOXOTIOINOE( TIOTd, TIAYAKIA, EUPIOAWPEVT
UTIOUKAGAID VEPOU TIOU Ttapaokevdlovtal P
HOAUOUEVO VEPD, WHA i} ATEAWE HAYEIPEPEVA
BaAaooIva (KUPIWE 0GTPAKOEIDN). ZUVAVTATOL
OUXVOTEPA OE TIEPIOXEE E EANTIEIE LYEIOVOUI-
KEE OLVOIKeE.

DAEYHOVH TWV HEURPOVAV (UK-

VIYYEE) TIOU TIEPIBAAAOUY EYKEPOAAO Kol VWTIAIO
HUEAD. Za@VIKOE LPNAOE TTIUPETOE, ITXVPOE TIO-
VOKEPOAOE, TIOVOE OTOV QUXEVD, SUOKOAID KI-
VNOEWV OTOV AQIPO, €METOE 1} vauTia, clyxuon
1} SUOKOAIO CUYKEVTPWOTNE, KPioele eETUANWIOE,
uTtvnAia 1) SuoKoAia aUTIVIONE, EvaIaBNaia
OTO0 QWE, PEIWPEVN OPEEN KOl EVIOTE DEPHUATIKO
€€GvONUA (UNVIYYOKOKKIKN UNVIyyitida). Av
KOBLOTEPNTEl N BepaTieia LUTIAPXE! KiVOUVOE

H aktivopBoAia aTtelAei

TNV WwXPA KnAida |

H HAikiakr) Ek@OAon ms Qxpde Knhi-
dae (HEQ) armotelei N ouxvotepn artia
TOPAWONE otous AVW TwWV 60 VM N
NAIOK oKTivoBoAia Tailel TOV POAO The.
0 aoBevrie oTa TTPWOTA OTAdI PAETTEN TO
QVTIKEIUEVO TIOPOHOPPWUEVD OE UEYE-
00s i oXAHA, EVW 0OV KATI «EPTIODILE»
NV 6pact] Tov. ZTadIaKd XAVEl TV au-
Tovopia tou (kivnon, didBacpua, 0dnyn-
an, aVayvapIon TIPOCWOTIWV K.4.).
Moapayoviee KIVOUVOU BewpolvTal N pe-
YOGAN NAIKia, N KOUKAGIA QUAT, TA aVOl-
XTOXPWHO HATIO, TO YUVAIKEIO QUAO, TO
OIKOYEVEIAKO 10TOPIKO, Ol AUENUEVOL
OeiKTEE KOPSIOYYEIOKWV VOGNHATWY,
SIOTPOPIKOI TIAPAYOVTEE OANG KOl N pE-
YGAN €kBean aTnV NAIOKN aKTIVOBOAID.
H uTtep1ddne akTivoPBoAia emidpd otV
WXPA KNAIdA 0BPOoICTIKA KOl GUMBAAAEL
oV €KQUAIOT Tns. Ta yuoAid nAiou
gival amopaitnTa akOUn Kol PEPEE U
GUVVEPIA. TUOAIG NAIOL TIPETEL VO QO-
polv Kal Ta pIKPd TToudid, ox1 Hévo otnv
TOPAAIa, OAAG KOl Oris KaBnuepIvée
tous OpOCTNPIOTNTEE.
H owaotr dl0Tpo®n QaiveTal TIWE £TTI-
Opa EVEPYETIKG aTNV TIPOANYN. Avtio-
Ee1dWTIKG OTIWE Bitapivee A, C kal E,
IXVOOTOIXEIO oncos WeudAPyupo5 Kal
X0oAkOe, Q-3 Mimopd o&éa, Aouteivn Kat
Leagavlivn (Baoikd OTOIXEIO TV TIOAL-
Brtapivev mou xopnyolvTtal o€ apxOpE-
va oTadlo wxpoTabelae) divouv evBap-
PLVTIKG aTtoteAéapata. Agv TIPETTEl V'
OpENOVIE TOV ETATIO TIPOANTITIKO EAEY-
X0 pas atov o@BoApioTpo. H wxpomd-
Bel0 600 VwpitePa dIaylyVOOKETAl TO00
OTIOTEAEOHOTIKOTEPD OVTIUETWTTIZETAI.

HOVIUNE BAGBNE OTOV EYKEPOAO TIOU UTTOPET
Va TIPOKOAETEL OKOUN Kal Bavarto.

O 10¢ tne nratiudae A Bpioketal
oTa KOTIPAVA OPKETO SIACTNHA TIPIV TNV EPPA-
VIon Tou iKTePoU (KITPIVIAOE) Kat Alye5 nuépee
HETA TNV EPPAVIOT). METASIBETAI PE HOAUCE-
Va TPO@IYA, VEPO, AVTIKEIIEVA OANA Kal OKA-
BapTa XépIa TIOU PTIaiVOLVY OTO OTOHA. Movo
10 1/3 60wV HoAuvBoULVY Ba EKINATGOLY
nrotiuda A og 15-45 nuépee PETA TNV HOAUV-
on, pe iKtepo (KITPIVIAX), o0pa PE XPWHO KO-
VIGK Kal doTipa kéTipava. Meava cupmtepata
KOTIWON, BAPOE OTNV TIEPIOXT) TOU TUKWTIOV,
TIUPETO Kal avopegia. ADO GTOUE TPEIE AV Kal
dev Ba Ttapouasidigouy iKtepo, Ba EXouv Tov
10 OT0 KOTIPAVA TOUE, OTIOTE HOAVVOULV TO TiE-
PIBEANOV.

MTtopei va 0dnyroel atov
Bdvato, TaPaADOVTOE TOVE OVOTIVEUGTIKOVE
HUE Kal SI0KOTITOVTaE TNV avarvor). Nai gtov
euBoAIOOUA! EIGBAAAEl OTOV OPYOVIOUS HECW
TOU OTOHOTOE KOl UTIOPEI VO TIPOKAAEDEL TTO-
pdAvon dvw N KATW GKPWV.
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