MevtovooTipa oAAA Kal TIOAD W@ENIUA, Ta OHUYDOAd OTIOTEAECOV OTIO TNV
apxaoTNTa GUPPBOAO AvVAYEVVNONE, LYEIOE, KAAOTUXIOE Kol yovIOTNTaE. Ewe ta
TEAN ZeTtTeUPPIov €ival N 00dEIG TOVE Kal PETPAUE EVA T XOPIoHATA TOVE!

PYOAGBOL, apUYSOAWTA, HOKOPOV
OANG Kol 1 OpUYySaAOTIOOTO, TO
didionuo marzipan, do&dlouv 10
apoOydaro. MaAiota, ag Bopeia

poualalouv ducaveia.

MoAbTpa pEtaAAa. Mpoo@épouy payyd-
VI0, KGAI0, aoBéoTio, aidnpo, Hayvnalo,
WeLdAPYLPO Kol GEAVIO, TIPWTEIVEE, OG-

Appikn}, Mepaia kal Toupkia AatpeloLEPOPO, TTIOU BwPaKI{OLV TOV OPYyaVIOUO.
va ouvdLAZowY To apvi Kal GANoVE Endeaal Tne xoAnotepivne. Ta aplydaia

KOPTIOVE. Ki OV KAPOUEAWHEVD, OAOTICHEVT
KOl GUVOOEVTIKA TOL TIOTOU 1 PECO OTO YAU-
K& gival ol dNPOPIAECTEPOI TPOTION XPAONE
TOUE, Ta WHG Kal avaAaTa apiydala gival ta
KaAOTepa!

AVTIOEEIBWTIKA KAl OVTIKAPKIVIKA. XApn
TNV UYNAI TIEPIEKTIKOTNTA TOVE OF PITa-
pivn E, 10Xup0 ovTIOEEIDWTIKA SIOAUTO OF
AiTtopd.

AvtlynpavTtikd. MNpootatebouy I0ToVE Kal
KOTTOpO OTI0 EKQUAICTIKEE 00BEvVEeIEe. H
Brrapivn B6 cupBaAel aTov PETOBOAICUO
TWV TIPWTEVQOV TIOV €ival TNUOVTIKEE yia
TV AVATIACOT TWV EYKEQPAAIKWV KUTTAPWV.
H @aivulaiavivn epTtodidel TNy avamtuin
Tne vooou Tou Mdpkivoov, av&avovtoe Ty
TOPOywyn XNHIK®Y TOU EYKEPAAOU OTIWE N
VTOTIOMIVN KOt 1) O3PEVOAIVN.

ZNHOVTIKEE PITAPIVEE TOU CUPTIAEYHATOE
B. PiBo@Aafivn, viaaivn, Bglapivn, mavto-
Beviko 080, Brtapivn B-6, Kal UAAIKG 0&D.
Eykuee. Ta apOydaia cUPBAANOLY aTNV
avaTTTLén ToU ePRPLUOL. To OAIKO 0&0 TOU
BonBd ot owOoTA AVATITUEN TWV KLTTAPWV
KOl 0TOV OXNUOTIOUO TWV I0TWV TOU VEOYEV-
vntou.

Aev TIepIEXEl YAOUTEVN. XPNOIUOTIOIE -
TOl EVPEWE YIO TNV TIOPOCKELH TPOPIHWV
«BVEL YAOUTEVNE». GTNV OTIOI0 OPKETOI TTa-

pLBUICOLV TN XOANCTEPIVN PEIVOVTAE Ta
eTMITESN TNE KOKNE XOAnoTtePivne (LDL) Kat
TIPOCTOTEVOVTOE TNV KOPJIA.

DuTIKEE ivee. ZUPBANOLY OTNV KOAA AEl-
TOUPYIO TOU YOOTPEVIEPIKOU GUOTIPOTOE Kal
TIPoaTaTeELOLY aTIO TN SUCKOIAIGTNTA.
Eviox0ouv 10 avoooTtoinTiké. Ta aplyda-
A0 KOTOTIOAEPOUV T CUPTITWHOTO KPUOAO-
yAuoToe Kail BonBd T ypriyopn avappwaon
pae. Emiong, £Xxouv avTiQAEYHOVWIEIE Kal
ETIOVAWTIKEE 1IO1OTNTEE.

Movoakdpeata Aittr. PuBpidouv kai oto-
BepoTroiovy 10 BAPOE, EVW TO OOBECTIO TIOU
TIEPIEXOLV TIPOOTOTEVEL OTIO TNV OCTEOTIO-
pwaon.

Nat og pia xoveta aplydala K&Be pépa.
Ta vy Aimopd Tou, o1 BITOHIVEE, OF PUTIKEE
ivee kal T PETOAG GUPBAANOLY OTn PUBWI-
on TNe OTIOPPOPNCNE Kal TNE eTieéEpyaaiae
ne yAukdZne oto aipa.

15avikd yia dicuta. Ol QUTIKEE ivee, Ol TIPwW-
T€ivee Kal T HOVOaKOPESTA AITTOPA TOUE
TIPOKOAOUV €0KOA aigBnua ToL KOPEGHOL
KOl ovaKOTITOUY TN Aatpopyia. Ot Brtapives
TOU CUPTIAEYpOTOE B Kal 0 Yeuddpyupos
TOU OPOYDOAOU HEICVOLV TIE AlYOUPEE YIa
YAUKO. OX1 OPWE OTNV UTIEPKOTOVAAWGN
€TEDN paE AOdWPOULV pe Beppidee!
ApuySaréraio Mapdyetal amo TKpd apv-
YOOAX Kal EVUSOTWVEL TO dEPUA. XPNOIpo-
TIOIEITON OTN HOYEIPIKN, WE «EAAIO BATNE»

To HUOTIKA TWV

ENpwv KapTILV
Agv apKei va amo@eVyoUHE TOUE aAO-
TIoPéVoULE ENpove KapTiole. Q01000 N
@UNOEN TOUE €XEl PIKPA PUOTIKA!
Alatnpolvtal o€ pépoe Enpod kal dpo-
ogpd. H uvypaaia pouxAadel Tove Enpole
KapTtoLe Kal n éoTn ToVE KAVEL va TayKi-
{ouv, oTtdTE AANOIWVETAI 1 YEUOT) TOUE.
To kaAokaipt To0g dlaTNPOUHE O€ KAEIOTA
okeln oTo Yuyeio.
O1 emikivduvee ag@oalatoivee. OXI 1000
10 apOydoAa 600 Ta APATTIKA Kol TO
@ioTiKia Alyivng, KIvduvelouv amo Tie
KOPKIVOYOVEE a@AOTOEivee-HUKOTOEVEE,
ol oTtoiee dev ival opatée S yupvoD
0@OaAp00. Mpokaholvral ite amd T pun
OWOTA KOANIEPYEID TWV KOPTIGWV EITE aTO
N Un oWOoTH ouvtipnaon Tove. Eival amo-
paitntol avatnpoi éAeyxol amnd 1o Mevikd
Xnueio toue Kpdtoue mpiv dloteBolbv
TNV ayopd OAAG Kol EAeYXO!L OTO TIE Op-
HOdlee LTINPEeaTiee OTaV TIPOWONBOLV GTO
EUTIOPIO.
To KaAG apOySoAa. Agv TIKPIZOUV Kal
dev gival Lopwpéva, dev £XOLV TPUTIEE
Kal n @Ao0da Tove gival EavBid: Oco Tio
EavBid n AoV TOOO TTIo PPECKA Eival.
To KaAa KapOdia. Agv £X0uv TIPAECIVN
Yixa (av givat Ttpdaivn... JoOXAldoav),
€V av gival TaAid Taykiouvv otn yev-
on. To Xpopa TN Wixae TPEMEl va ival
AEUKO: Ta palpa BEwWPOLVTOL KOTWTEPNE
Tol6TNTOE. H KOpudoYIxa TPETEL va gival
KaBapr| Kal Xwpie TOOQAI.

ylo TIapadoaioka aANG Kal yio oOyxpova
QAPUOKO, OTNV OpWUATOBEPATIEID OTIWE
Kol 0T BIOPNXaviot KOAAUVTIKGV.

FaAa anod apvydaro. MoAd BpemTKd

Kol EVTIETITO QUTIKO yOAa. Mepiéxel 50%
TIEPIOOOTEPO AGPBEDTIO ATIO TO YOAN TWV
{Owv, amoppo@atal KaALTEPa 0T TO
owpa Kal dev £xel KaBOAou Togivee.
Mpotpdte 10 WPd and ta PNt apvyda-
Aa. MTiopei va €xouv YnBei ag avOuylevd
NiTtn.

AN\epyia ota apvydara. Agv gival 1600
Ko, 0TIWe o€ AANOUE ENPoVE KapToLE
OTIWE O Kapudla, KACIOVE 1} QIOTIKIO.
MNdvtwe, PTIOPEi VO EUPOVICEI CUUTITOUATO
OTIWE EUETO, dIAPPOID, TIOVO OTNV KON,
TPNEINo o€ XeiAn Kot Aaipd, dSUOKOAIC GtV
avarvor) K.4. Ogol £€xouv aAepyia o€ Ka-
POdIO 1} YEVIKOTEPO OTOUE ENPOUE KOPTIOVE
TIPETIEl VA €ival 1IB10H{TEPA TIPOTEKTIKOI.
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