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H amoétopn oAayr Bapoue KpUREL KIVOUVOUE yia TNV Lyeia. AV XAOOUME TIAVW OO TO
10% toU BApouE pae og €€ Prvee £we Evav XpOvo Xwpie va To eTISIMEOLE, TOTE HE
N BonBeia yiatpoL TPETEI VO JIEPEVVIICOVLE TA DTIO TIOU TIPOKAAET OV TNV AVEEAYNTN
OTIWAELN BAPOUVE, N OTIOI0 TLVNBWE TIPOEIDOTIOIET Y1t TIPORAAMATA LYEITE.

O BupeoeIdne Tapayel
ns oppévee TIOU PUBPIZOLY TOV PETABOAICHO:
Otav UTIEPAEITOVPYED KOl TTApAyEl TIEPICTOTEPEE
OPHOVEE aTO OUTEE TIOL ATIAITOLVTAI, TOTE ALEA-
VETAI KOl N KOTOVOAWGT EVEPYEIQE aTtd TOV Op-
yavioud, dpa kal Beppidwv, otdte gival Tbavr
n avegnyntn anwAela Bapove. TAUTOXPOVA EK-
dnAvovtal KOTIWaOT, PUIKA aduvayia, aiTvia,
TOXUKOPSia, TPOUOE OTa XEPIO KOl EVEPEBIGTOTN-
TO 1} VELPIKOTNTA.

H amwAeia Bapove o@eileTal o
HEIWPEVN OANAETIIBpOON avaueca o€ LTIOOA-
Ao, UTTIOPUAN Kal ETIIVEEPIdIA, Tou dUvatal
VO ETINPEATEL KAl TO YOOTPEVTIEPIKO alOoTNUA. Ta
ETUVEPPIdIO TTAPAYOLV OPUOVEE OTIWE N KOPTILO-
An Tov GUKRBAAAEL 0T PUBUICN TTTE APTNPIOKNE
TTiEONE, TME YAUKO@E Kal TOU PETAROAMIGHO0. H
KataBAIYn TIOpOoUaIalel dlotapaxée otnv OpeEn,
TI0U ALEAVETAN EITE PEIWVETAL.
Avoko-
Aige katdmoone Adyw 0100QAYIKOU, HUIKOL N
VEUPIKOU TIPOBANPOTOE, TIAYKPEQTITION duoa-
TIOPPOPNCN, KOINIOKAKN, QAEYHOVDIEIE TIOON-
OEIE TOU EVTEPOU, EAKWINE KOATIdA, VOGOE TOU
Crohn, 1oxoupia Touv AeTTol eviépou. H voooe
Tou Crohn pTtopei va TIPOKOAETEL PAEYHOVH OF
OTIOIOdNTIOTE GNHEIO TOU YOG TPEVIEPIKOV TWAN-
V0, EVA N EAKWOSTIE KOATISO eTNPeddel Hovo 10
Tax0 éviepo. Ol PAEYHOVQIEIE VOTOL TOU EVTE-
pou 0dnyolv O UTIOCITIOUO YIOTi 0 OpPyaVICHOE
SUOKOAEVETAI OTN AsIToLpyia rns TiEYPne | ms
aATIoPPOPNONE SIAPOPWV OUCIWV. SUVOSEVO-
vtal amo didippola, TTOVo otV KoIAIg, aipa ota
KOTIpava AGYwW CIOPPAYIOE OTIO TO YOOTPEVTE-

PIKO CWARVA, KOTIWOT) KOl TIUPETO.

MpokaAolv SUCKOAige
péonaone, oToTE PEIOVETAL N TTOGOTNTA TPOPHE
TIOU KATAVOAWVOUE.

SuppPIKVWON Kal Kata-
OTPOPH TWV HUKV, TIOU PTIOPEI VO TIPOKAAEDEL
avegnyntn amwAela Bapoue gite e€aitioe voe
TPOUHOTIONOU 1} EYKEQAAIKOD 1) OTIO OCOEVEIEE
OTwe N TOAMATIA) OKAfjpuvVoN. H pgiwon tme
pUI'kAE palag gival ouxvr Kal otnv TPitn NAIKia,
AOYW yrpavaone Tou opyaviopol: MpoAauBdve-
Ol JE KATAAANAN SloTpo@n Kal doknon. H @uat-
oBepaTteio PETE Evav TPALHATIONO 1} EYKEQPOAIKO
ETIEIOOBIO PTIOPEIV' OTIOTPEWEL TV OTIWAEIN PU-
KNe padoe.

AUTOAVOGO TIOU TIPO-
KOAEl @AgypovH OTIE apBPOEIE. Av Kal Ol Tie-
plocdTepol aoBeveie gival LTEPROPOL, WOTOCO T
XPOVIO AEYUOVI TIOU TIPOKOAEI T PEVUOTOEIDNE
apBpitda PTIopEi V' avEATEl TV KOTAVAAWGT
EVEPYEIOE OTIO TOV OPYOVIOUO 1) va 0dnynoel o€
ATIWAEIN PUTKNE PALoE, ETTEBH SeV UTIOPOLV V'
aoknBolv. Eviote, QOPPOKEVTIKY Oywyn yia T
PEVHATOEISN) OPBPITIdA PTIOPEI VO TIPOKAAETEL
JSlAPPOIA 1) OTIWAEIN TTTE OPEENE.
H amAela Bapoue gival guxvi otov
KOPKIVO TOU TIVEUHOVO KOl O€ KOPKIVOUE TIOU
TIATTOUV TOV YOOTPEVIEPIKO GWANVA (TTaYKPE-
OTOE. TIOXEOE EVIEPOUL, NTIOTOE, GTOUAXOU, XOAN-
SOXWV Kal 0100@QAyou). MapdAAnAa epg@aviovtal
KOTIWAT), TIVPETOE, SIOTAPAXEE ATIO TO YOO TPEVTE-
PIKO -OTTT AEITOLPYIO EVIEPOUL Kal KUOTNE-, ENipo-
VoE Brxoe Kol oANayEe 0To S€ppa.
To avoOOoTIOINTIKO EVOE ATOUOU BETIKOV OTO
AIDS, TIpéTtel va €pYaaTEi OKANPOTEP YIA V' ATIO-
TPEYEL TIE ETUTIAOKEE TIOU TIPOKOAEL O 108, OTIOTE

YIEIA

To KOIAIOKO AITTOE EVOXOTIOIEITal Yia UTTEP-
Taon, XoAnotepivn, SIaPATN, KapdIOKO Kol
EYKEPOAIKO. Tn CUCOWPEVCT AITIOVE OTNV
KOIAIG ELVOOUV:

Matatakia. MAoVola o€ LBATAVOPAKEE, KO-
PECHEVA NITTAPA, OAATI KOl CUVTNPENTIKA. Al-
£YEIPOUV TOUE YEVOTIKOVE KAAUKEE Kl €101
KOTOVOAWDVOUE HEYAAEE TIOOOTNTEE.

Tuptd. MAovoIO o€ TIPWTETVEE KOl AOPBECTIO
OAAG Kal o€ AiTtapd. MpoTiunoTe EAa@PUTEP
QPECKA TUPIA 1 PE PEIWHEVA NITTAPA.
AMOQVTIKA. M6pIda, PTTEIKOV, AOUKAVIKA, KOl
SoAdpL: Ta AiTtapd TOUE, Ta KaB1oTolV aTto-
YOPEUTIKA.

ETolpee cGAToEE. Me KOPETUEVD NITIOPG KOl
&xopn Tov... ayaTd To ATtog TIou eyKadi-
aTOTOl OTNV KOIAIG. AOKINAOTE VO QTIAEETE
odAtoge oTnV KouZiva ooe.
APTOOKELACUOTO EUTIOPIOL KAl UTIIOKOTA.
MAolola o€ tpavé Aimapd o&éa, av&dvouv
TOV KOPJIaYYEIOKO KivOUVO.

ZayapoUxa Ttotd. H Zaxapn cuoowpeLEl Ai-
TIOE OTO ATIAP KO TIPOKOAET AITtcod 1 NTTOTIKA
véoo.

Y WNAGE YAUKAIPIKOE SeiKTNE. AELKO Wwi,
dNUNTPIOKA TIPWIVOL, pUYl OE COKOUAGKI.
Mpoidvta amd Ta oToia €XEl APAIPEDE( pe-
y&Ao pEPOE OVOPYAVWY CUCTATIKAV, BITOMI-
VAV Kal VAV, Yia va SI0TNpolvTal TIEPICTO-
TEPO. QOTOC0, TIPOKAAOUV UTIEPYAUKOIMIKI)
avtidpaan, dnAadr avEavouv oNUOVTIKO TO
ETTIMESO COKXAPOU OTO aipd, GUPPBAANOVTAE
OTN CLOCWPELAN NITIOVE OTNV TIEPIOXN TNE
KOINIGE.

Etoiya yeOpota. MePIEXOLV PIKPN TTOCOTNTA
TIPWTETVNE AAAG HEYAAN TTIOOOTNTA EEEVYEVI-
OMEVA APUAC, KOPETHEVA AITTAPA, OAATI Kol
Zaixapn, 1IDAVIKA yia NiTIOE TNV KOIAIG.

EXEl aVAyKN HEYOAUTEPNE TIOOOTNTOE EVEPYEIDE.

AUTOAVOCO TIOU TIPOKOAEL
BA&Bee ota emIve@pidla Kal TePIOPILEl TNV Ta-
paywyn KopTdAne Kol aAS0CTEPOVNE. TOUTO-
Xpova gpeavilel kOTwaon, vautia, iAlyyo, puikée
KPAUTIEE, UTIOTOON, EVW KATIOIEE TIEPIOXEE OTO
S€PUa OTIOKTOUV OKOUPO XPWHa. Ta eMiTeda va-
Tpiov 1o aipa gival LYPNAG, EVK T YAUKOJ! Kal TO
VATPI0 £X0ULV XOMNAEE TIUEE.
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