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Η απότομη αλλαγή βάρουε κρύβει κινδύνουε για την υγεία. Αν χάσουμε πάνω από το
10% του βάρουε μαε σε έξι μήνεε έωε έναν χρόνο χωρίε να το επιδιώξουμε, τότε με
τη βοήθεια γιατρού πρέπει να διερευνήσουμε τα αίτια που προκάλεσαν την ανεξήγητη 
απώλεια βάρουε, η οποία συνήθωε προειδοποιεί για προβλήματα υγείαε.

Ο θυρεοειδήε παράγει 
ns ορμόνεε που ρυθμίζουν τον μεταβολισμό: 
Οταν υπερλειτουργεί και παράγει περισσότερεε 
ορμόνεε από αυτέε που απαιτούνται, τότε αυξά­
νεται και η κατανάλωση ενέργειαε από τον ορ­
γανισμό, άρα και θερμίδων, οπότε είναι πιθανή 
η ανεξήγητη απώλεια βάρουε. Ταυτόχρονα εκ­
δηλώνονται κόπωση, μυϊκή αδυναμία, αϋπνία, 
ταχυκαρδία, τρόμοε στα χέρια και ευερεθιστότη- 
τα ή νευρικότητα.

Η απώλεια βάρουε οφείλεται στη 
μειωμένη αλληλεπίδραση ανάμεσα σε υποθά­
λαμο, υπόφυση και επινεφρίδια, που δύναται 
να επηρεάσει και το γαστρεντερικό σύστημα. Τα 
επινεφρίδια παράγουν ορμόνεε όπωε η κορτιζό- 
λη που συμβάλλει στη ρύθμιση τπε αρτηριακήε 
πίεσηε, τπε γλυκόφε και του μεταβολισμού. Η 
κατάθλιψη παρουσιάζει διαταραχέε στην όρεξη, 
που αυξάνεται είτε μειώνεται.

Δυσκο-
λίεε κατάποσηε λόγω οισοφαγικού, μυϊκού ή 
νευρικού προβλήματοε, παγκρεατίτιδα δυσα- 
πορρόφηση, κοιλιοκάκη, φλεγμονώδειε παθή- 
σειε του εντέρου, ελκώδηε κολίτιδα, νόσοε του 
Crohn, ισχαιμία του λεπτού εντέρου. Η νόσοε 
του Crohn μπορεί να προκαλέσει φλεγμονή σε 
οποιοδήποτε σημείο του γαστρεντερικού σωλή­
να, ενώ η ελκώδπε κολίτιδα επηρεάζει μόνο το 
παχύ έντερο. Οι φλεγμονώδειε νόσοι του εντέ­
ρου οδηγούν σε υποσιτισμό γιατί ο οργανισμόε 
δυσκολεύεται στη λειτουργία rns πέψηε ή ms 
απορρόφησηε διάφορων ουσιών. Συνοδεύο­
νται από διάρροια, πόνο στην κοιλιά, αίμα στα 
κόπρανα λόγω αιμορραγίαε από το γαστρεντε­

ρικό σωλήνα, κόπωση και πυρετό.
Προκαλούν δυσκολίεε 

μάσησηε, οπότε μειώνεται η ποσότητα τροφήε 
που καταναλώνουμε.

Συρρίκνωση και κατα­
στροφή των μυών, που μπορεί να προκαλέσει 
ανεξήγητη απώλεια βάρουε είτε εξαιτίαε ενόε 
τραυματισμού ή εγκεφαλικού ή από ασθένειεε 
όπωε η πολλαπλή σκλήρυνση. Η μείωση τπε 
μυί'κήε μάζαε είναι συχνή και στην τρίτη ηλικία, 
λόγω γήρανσηε του οργανισμού: Προλαμβάνε­
ται με κατάλληλη διατροφή και άσκηση. Η φυσι­
οθεραπεία μετά έναν τραυματισμό ή εγκεφαλικό 
επεισόδιο μπορεί ν' αποτρέψει τπν απώλεια μυ- 
ϊκήε μάζαε.

Αυτοάνοσο που προ- 
καλεί φλεγμονή στιε αρθρώσειε. Αν και οι πε­
ρισσότεροι ασθενείε είναι υπέρβαροι, ωστόσο π 
χρόνια φλεγμονή που προκαλεί π ρευματοειδήε 
αρθρίτιδα μπορεί ν' αυξήσει τπν κατανάλωση 
ενέργειαε από τον οργανισμό ή να οδηγήσει σε 
απώλεια μυϊκήε μάζαε, επειδή δεν μπορούν ν' 
ασκηθούν. Ενίοτε, φαρμακευτική αγωγή για τπ 
ρευματοειδή αρθρίτιδα μπορεί να προκαλέσει 
διάρροια ή απώλεια τπε όρεξηε.

Η απώλεια βάρουε είναι συχνή στον 
καρκίνο του πνεύμονα και σε καρκίνουε που 
πλήττουν τον γαστρεντερικό σωλήνα (παγκρέ- 
ατοε. παχέοε εντέρου, ήπατοε, στομάχου, χολη­
δόχων και οισοφάγου). Παράλληλα εμφανίζονται 
κόπωση, πυρετόε, διαταραχέε από το γαστρεντε­
ρικό -στπ λειτουργία εντέρου και κύστηε-, εηίμο- 
νοε βήχαε και αλλαγέε στο δέρμα.

Το ανοσοποιητικό ενόε ατόμου θετικού στο 
AIDS, πρέπει να εργαστεί σκληρότερα για ν’ απο­
τρέψει τιε επιπλοκέε που προκαλεί ο ιόε, οπότε
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Το κοιλιακό λίποε ενοχοποιείται για υπέρ­
ταση, χοληστερίνη, διαβήτη, καρδιακό και 
εγκεφαλικό. Τη συσσώρευση λίπουε στην 
κοιλιά ευνοούν:
Πατατάκια. Πλούσια σε υδατάνθρακεε, κο­
ρεσμένα λιπαρά, αλάτι και συντηρητικά. Δι­
εγείρουν τουε γευστικούε κάλυκεε κι έτσι 
καταναλώνουμε μεγάλεε ποσότητεε.
Τυριά. Πλούσια σε πρωτεΤνεε και ασβέστιο 
αλλά και σε λιπαρά. Προτιμήστε ελαφρύτερα 
φρέσκα τυριά ή με μειωμένα λιπαρά. 
Αλλαντικά. Πόριζα, μπέικον, λουκάνικα, και 
σαλάμι: Τα λιπαρά τουε, τα καθιστούν απα­
γορευτικά.
Ετοιμεε σάλτσεε. Με κορεσμένα λιπαρά και 
ζάχαρη που... αγαπά το λίποε που εγκαθί­
σταται στην κοιλιά. Δοκιμάστε να φτιάξετε 
σάλτσεε στην κουζίνα σαε. 
Αρτοσκευάσματα εμπορίου και μπισκότα. 
Πλούσια σε τρανέ λιπαρά οξέα, αυξάνουν 
τον καρδιαγγειακό κίνδυνο.
Ζαχαρούχα ποτά. Η ζάχαρη συσσωρεύει λί­
ποε στο ήπαρ και προκαλεί λιπώδη ηπατική 
νόσο.
Υψηλόε γλυκαιμικόε δείκτηε. Λευκό ψωμί, 
δημητριακά πρωινού, ρύζι σε σακουλάκι. 
Προϊόντα από τα οποία έχει αφαιρεθεί με­
γάλο μέροε ανόργανων συστατικών, βιταμι­
νών και ινών, για να διατηρούνται περισσό­
τερο. Ωστόσο, προκαλούν υπεργλυκαιμική 
αντίδραση, δηλαδή αυξάνουν σημαντικό το 
επίπεδο σακχάρου στο αίμα, συμβάλλονταε 
στη συσσώρευση λίπουε στην περιοχή τηε 
κοιλιάε.
Ετοιμα γεύματα. Περιέχουν μικρή ποσότητα 
πρωτεΤνηε αλλά μεγάλη ποσότητα εξευγενι­
σμένα άμυλα, κορεσμένα λιπαρά, αλάτι και 
ζάχαρη, ιδανικά για λίποε στην κοιλιά.

έχει ανάγκη μεγαλύτερηε ποσότηταε ενέργειαε.
Αυτοάνοσο που προκαλεί 

βλάβεε στα επινεφρίδια και περιορίζει την πα­
ραγωγή κορτιζόληε και αλδοστερόνηε. Ταυτό­
χρονα εμφανίζει κόπωση, ναυτία, ίλιγγο, μυϊκέε 
κράμπεε, υπόταση, ενώ κάποιεε περιοχέε στο 
δέρμα αποκτούν σκούρο χρώμα. Τα επίπεδα να­
τρίου στο αίμα είναι υψηλά, ενώ π γλυκόζι και το 
νάτριο έχουν χαμηλέε τιμέε.
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